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1 Memoria

1.1 Memoria Informativa

Objeto Estudio Basico Sequridad y Salud

Segun se establece en el Real Decreto 1.627/1997, por el que se establecen disposiciones minimas de
seguridad y salud en las obras de construccion, el promotor esta obligado a encargar la redaccién de un
estudio basico de seguridad y salud en los proyectos de obras en que no se den alguno de los supuestos
siguientes:

a) Que el presupuesto de ejecucion por contrata incluido en el proyecto sea igual o superior a

450.759 euros.

b) Que la duracién estimada sea superior a 30 dias laborables, empleadndose en algin momento a

mas de 20 trabajadores simultaneamente.

¢) Que el volumen de mano de obra estimada, entendiendo por tal la suma de los dias de trabajo

del total de los trabajadores en la obra, sea superior a 500.

d) Las obras de tuneles, galerias, conducciones subterraneas y presas.

Dado que la obra en cuestion no queda enmarcada entre los grupos anteriores el promotor SERVICIO DE
PROTECCION CIVIL, DEPARTAMENTO DE PRESIDENCIA, IGUALDAD, FUNCION PUBLICA E
INTERIOR, GOBIERNO DE NAVARRA con domicilio en C/ Aoiz, 35 bis, 31004 PAMPLONA, NAVARRA y
N.I.LF. S3100000C ha designado al firmante de este documento para la redaccion del Estudio Basico de
Seguridad y Salud de la obra.

En este Estudio Basico se realiza descripcion de los procedimientos, equipos técnicos y medios auxiliares
que van a utilizarse previsiblemente, identificando los riesgos laborales y especificando las medidas
preventivas y protecciones técnicas tendentes a eliminar, controlar y reducir dichos riesgos.

Este E.B.S.S. servira de base para la redaccion del Plan de Seguridad y Salud por parte de cada Contratista
interviniente en la obra en el que se analizaran, estudiaran, desarrollaran y complementaran las previsiones
contenidas en este EBSS, adaptando a sus propios recursos, equipos y procesos constructivos. En ningun
caso las modificaciones planteadas en el PSS podran implicar disminucién de los niveles de proteccion
previstos.

Datos de la Obra

El presente Estudio Basico de Seguridad y Salud se redacta para la obra: PROYECTO DE EJECUCION DE
HELISUPERFICIE (HELIPUERTO EVENTUAL DIURNO) PARA SU IMPLANTACION EN ULTZAMA

El presupuesto de ejecucion material de las obras es de:
Se prevé un plazo de ejecucién de las mismas de: 2 meses.
La superficie total construida es de: 240 m2.

El numero total de operarios previstos que intervengan en la obra en sus diferentes fases es de: 3
trabajadores.

Técnicos

La relacion de técnicos intervinientes en la obra es la siguiente:
Técnico Redactor del Proyecto de Ejecucion:  JOSE MARIA ERREA ARGAIZ
JAVIER OFICIALDEGUI AMATRIAIN

Titulacion del Proyectista: Arquitectos
Director de Obra: POR DEFINIR
Titulacion del Director de Obra: POR DEFINIR.

Director de la Ejecucion Material de la Obra: POR DEFINIR.
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Titulacion del Director de la Ejecucién Material de la Obra: POR DEFINIR

Coordinador de Seguridad y Salud en fase de proyecto: JOSE MARIA ERREA ARGAIZ
JAVIER OFICIALDEGUI AMATRIAIN

Titulacion del Coordinador de Seguridad y Salud en fase de proyecto: ARQUITECTOS

Autor del Estudio Basico de Seguridad y Salud: JOSE MARIA ERREA ARGAIZ
JAVIER OFICIALDEGUI AMATRIAIN

Titulacion del Autor del Estudio Basico de Seguridad y Salud:  ARQUITECTOS

Coordinador de Seguridad y Salud en fase de ejecucion: POR DEFINIR

Titulacion del Coordinador de Seguridad y Salud en fase de ejecucion: POR DEFINIR

Descripcion de la Obra

OBRAS A REALIZAR CON CARACTER PREVIO

Previamente a realizar los trabajos de construccion se realizaran las actuaciones complementarias
preparatorias que permitan realizar los trabajos proyectados interfiriendo lo menos posible en el normal
funcionamiento del entorno, como cierres de proteccion, sefializacion de la obra, preparacién de accesos,
etc...

En todo momento se debe garantizar el mantenimiento de la actividad del entorno evitando afecciones del
trafico cercano y accesos a fincas colindantes durante el transcurso de las obras, por lo que tanto la
programacion de los trabajos como los accesos a obra deberan realizarse teniendo en cuenta esta
circunstancia.

LIMPIEZA'Y DESBROCES

Consistente en extraer y retirar de las zonas designadas todos los arboles, tocones, plantas, maleza, broza,
maderas caidas, escombros, basura o cualquier otro material indeseable segun el Proyecto o a juicio del
Director de Obra.

La ejecucion de esta operacion incluye las operaciones siguientes:
- Remocion de los materiales objeto de desbroce.
- Retirado y extendido de los mismos en su emplazamiento definitivo.

La tierra vegetal debera ser siempre retirada y puesta a disposicion de la propiedad, quien decidira su
destino.

Se estara, en todo caso, a lo dispuesto en la legislacion vigente en materia medioambiental, de seguridad y
salud, y de almacenamiento y transporte de productos de construccion.

Todos los tocones o raices mayores de diez centimetros (10cm) de diametro seran eliminados hasta una
profundidad no inferior a cincuenta centimetros (50cm), por debajo de la rasante de la explanacion.

Todas las oquedades causadas por la extraccion de tocones y raices se rellenaran con material analogo al
suelo que ha quedado al descubierto al hacer el desbroce, y se compactaran conforme a lo indicado por el
Director de Obra hasta que la superficie se ajuste a la del terreno existente.

Todos los pozos y agujeros que queden dentro de la explanacion se rellenaran conforme a las instrucciones
del Director de Obra. Los arboles susceptibles de aprovechamiento seran podados y limpiados, luego se
cortaran en trozos adecuados y, finalmente, se almacenaran cuidadosamente, a disposicion de la
Administraciéon y separados de los montones que hayan de ser quemados o desechados. Salvo indicacién
en contrario del Director de Obra, la madera no se troceara a longitud inferior a tres metros (3 m).

Todos los productos o subproductos forestales, no susceptibles de aprovechamiento, seran eliminados de
acuerdo con lo que, sobre el particular, establezca el Proyecto u ordene el Director de Obra.

La tierra vegetal procedente del desbroce debe ser dispuesta en su emplazamiento definitivo en el menor
intervalo de tiempo posible. En caso de que no sea posible utilizarla directamente, debe guardarse en
montones de altura no superior a dos metros (2 m). Debe evitarse que sea sometida al paso de vehiculos o
a sobrecargas, ni antes de su remocion ni durante su almacenamiento, y los traslados entre puntos deben
reducirse al minimo.
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EXCAVACIONES Y MOVIMIENTOS DE TIERRAS

Estas unidades consisten en el conjunto de operaciones necesarias para excavar e introducir nuevo
paquete de firmes, y preparaciones necesarias en apoyo de rellenos, de acuerdo con las dimensiones
especificadas en los planos.

Todas estas excavaciones seran " excavacion no clasificada" por lo que se abonara toda al mismo precio
sea cual sea la naturaleza del terreno.

La excavacion de los desmontes podra ser realizada con medios mecanicos de potencia media, ya que no
aparece roca en la profundidad a excavar.

Se estara a lo dispuesto en el Art. 320.3 del P.G.3, prestandose especial atencion al tema de drenaje de la
caja durante la ejecucion y a todo lo referente a conservacion de las instalaciones existentes.

Para la ejecucién de las excavaciones, queda a criterio del Contratista la utilizacion de los medios de
excavacion que considere precisos, siempre que se garantice la estabilidad de las edificaciones e
instalaciones cercanas, y pueda realizarse correctamente las maniobras sin perjuicio de terceros.

Todo el material de la excavacién debera transportarse a vertedero.
FORMACION DE LA EXPLANADA

En los casos en los que se considere preciso dadas las caracteristicas del suelo existente se preve la
mejora de la explanada con suelo seleccionado tipo 3 de 35cm. Se compactara en tonagdas de 20cm al
98% del Proctor Modificado.

El material utilizado cumplira las condiciones de suelo seleccionado con CBR > 20, segun Art. 330 del PG-3,
con granulometria continua y no plastica.

Carecera de elementos superiores a 8 cm. y su cernido al 25% en paso. Estara exento de materia organica.
Plasticidad:

LI<30

IP<10

La procedencia de los materiales sera del machaqueo de cantera, o préstamos autorizados por el Gobierno
de Navarra, Departamento de Medio Ambiente, autorizados previamente por el Director de Obra, previa
presentacion del resultado de los ensayos correspondientes referentes a las caracteristicas exigibles de los
materiales. Estos ensayos seran por cuenta del Contratista.

Las cotas de explanada, asi como las pendientes se definen en los planos de planta, perfiles longitudinales
y transversales.

BASE ZAHORRA ARTIFICIAL

En todos los casos se ejecutara una base de zahorra artificial de 20cm de espesor compactada en tongadas
de 10cm al 100% del Préctor Modificado.

PLATAFORMA DE ATERRIZAJE Y DESPEGUE

Losa / solera de hormigdén armado, de 20 cm. de espesor. Se empleara hormigon HF-4,0 (resistencia
minima a flexotraccion a los 28 dias de 4,0 MPa), con arido de 20mm, armado con mallazo B-500 S 15 x 15
x 8 a las dos caras, acabado fratasado y aserrado de las juntas de retraccion por medios mecanicos hasta
una profundidad de 7 cm. y posterior sellado con masilla elastica.

Pendiente: 2 %

AREA DE SEGURIDAD

Compactaciéon de superficie solida de terreno natural nivelado, tendido de capa de piedra proveniente de
arido de machaqueo, con suficientes caras de fractura para su buen asentamiento y compactacion, con 4
cm. de capa minima de arido 0 similar

Pendiente: 6 %
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ACCESO DE VEHICULOS Y ZONA DE ESTACIONAMIENTO

Losa / solera de hormigdén armado, de 20 cm. de espesor. Se empleara hormigon HF-4,0 (resistencia
minima a flexotraccion a los 28 dias de 4,0 MPa), con arido de 20mm, armado con mallazo B-500 S 15 x 15
x 8 a las dos caras, acabado fratasado y aserrado de las juntas de retraccidon por medios mecanicos hasta
una profundidad de 7 cm. y posterior sellado con masilla elastica.

En caso de trazado horizontal, se dispondra de pendiente trasversal de 1,5 %

MEDIDAS DE MEJORA MEDIOAMBIENTAL, EN MATERIALES E INSTALACIONES

La propuesta constructiva adoptard un especial compromiso por minimizar el posterior mantenimiento y, a
su vez, seguira de modo general, los parametros de una construcciéon respetuosa con el medio ambiente y
para ello hara especial incidencia en tres aspectos fundamentales que la definen: ahorro energético,
utilizacion de energias renovables y construccion con materiales naturales y sanos.

1.2 Agentes Intervinientes

Son agentes todas las personas, fisicas o juridicas, que intervienen en el proceso de la edificacion. Sus
obligaciones vendran determinadas por lo dispuesto en esta Ley y demas disposiciones que sean de
aplicacion y por el contrato que origina su intervencion con especial referencia ala L.O.E. y el R.D.1627/97.

Promotor

Sera considerado promotor cualquier persona, fisica o juridica, publica o privada, que, individual o
colectivamente, decide, impulsa, programa y financia, con recursos propios o ajenos, las obras de
edificacion para si o para su posterior enajenacion, entrega o cesion a terceros bajo cualquier titulo.

Cuando el promotor realice directamente con medios humanos y materiales propios la totalidad o
determinadas partes de la obra, tendra también la consideracion de contratista a los efectos de la Ley
32/2006

A los efectos del RD 1627/97 cuando el promotor contrate directamente trabajadores auténomos para la
realizacion de la obra o de determinados trabajos de la misma, tendra la consideracion de contratista
excepto en los casos estipulados en dicho Real Decreto.

Es el promotor quien encargara la redaccién del Estudio (Basico) de Seguridad y Salud y ha de contratar a
los técnicos coordinadores en Seguridad y Salud tanto en proyecto como en ejecucion. Para ello se firmara
contrato con los técnicos que defina la duracién del mismo, dedicacién del coordinador, sistemas de
contratacion previstos por el promotor y sus limitaciones, forma de pago, motivos de rescision, sistemas de
prérroga y de comunicacion entre coordinador y promotor.

Facilitara copia del Estudio (Basico) de Seguridad y Salud a las empresas contratistas, subcontratistas o
trabajados autonomos contratados por directamente por el promotor, exigiendo la presentacién de Plan de
Seguridad y Salud previo al comienzo de las obras.

Velara por que el/los contratista/s presentan ante la autoridad laboral la comunicacién de apertura del centro
de trabajo y sus posibles actualizaciones y velara para que la prevencion de riesgos laborales se integre en
la planificacion de los trabajos de la obra.

Proyectista

El proyectista es el agente que, por encargo del promotor y con sujecion a la normativa técnica y urbanistica
correspondiente, redacta el proyecto.

Debera tomar en consideracion, de conformidad con la Ley de Prevencién de Riesgos Laborales, los
principios generales de prevencion en materia de seguridad y de salud en las fases de concepcion, estudio
y elaboracién del proyecto de obra.

Coordinador de Sequridad y Salud en Proyecto

Coordinador en materia de seguridad y de salud durante la elaboracién del proyecto de obra: el técnico
competente designado por el promotor para coordinar, durante la fase del proyecto de obra, la aplicacion de
los principios generales de prevencion en materia de seguridad y de salud durante la fase de proyecto.

Coordinador de Seguridad y Salud en Ejecucidén
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Coordinador en materia de seguridad y de salud durante la ejecucidn de la obra es el técnico competente
integrado en la direccion facultativa, designado por el promotor para llevar a cabo las siguientes tareas:

® Coordinar la aplicacién de los principios generales de prevencion y de seguridad.

[ ) Coordinar las actividades de la obra para garantizar que los contratistas y, en su caso, los
subcontratistas y los trabajadores autonomos apliquen de manera coherente y responsable los principios de
la accién preventiva.

[ ) Aprobar el plan de seguridad y salud elaborado por el contratista.

[ ) Organizar la coordinacién de actividades empresariales.

L] Coordinar las acciones y funciones de control de la aplicacién correcta de los métodos de trabajo.

[ Adoptar las medidas necesarias para que soélo las personas autorizadas puedan acceder a la obra.
° Asegurarse de que las empresas subcontratistas han sido informadas del Plan de Seguridad y

Salud y estan en condiciones de cumplirlo.

El Coordinador en materia de seguridad podra paralizar los tajos o la totalidad de la obra, en su caso,
cuando observase el incumplimiento de las medidas de seguridad y salud establecidas, dejandolo por
escrito en el libro de incidencias. Ademas, se debera comunicar la paralizacién al Contratista,
Subcontratistas afectados, Inspeccidon de Trabajo y Seguridad Social correspondiente y representantes de
los trabajadores.

Direccién Facultativa

Direccion facultativa: el técnico o técnicos competentes designados por el promotor, encargados de la
direccion y del control de la ejecucion de la obra.

Asumira las funciones del Coordinador de Seguridad y Salud en el caso de que no sea necesaria su
contratacion dadas las caracteristicas de la obra y lo dispuesto en el R.D. 1627/97.

En ningun caso las responsabilidades de los coordinadores, de la direccién facultativa y del promotor
eximiran de sus responsabilidades a los contratistas y a los subcontratistas.

Contratistas y Subcontratistas

Contratista es la persona fisica o juridica que asume contractualmente ante el promotor, con medios
humanos y materiales, propios o ajenos, el compromiso de ejecutar la totalidad o parte de las obras con
sujecion al proyecto y al contrato.

Cuando el promotor realice directamente con medios humanos y materiales propios la totalidad o
determinadas partes de la obra, tendra también la consideracion de contratista a los efectos de la Ley
32/2006

A los efectos del RD 1627/97 cuando el promotor contrate directamente trabajadores auténomos para la
realizacion de la obra o de determinados trabajos de la misma, tendra la consideracion de contratista
excepto en los casos estipulados en dicho Real Decreto.

Subcontratista es la persona fisica o juridica que asume contractualmente ante el contratista u otro
subcontratista comitente el compromiso de realizar determinadas partes o unidades de obra.

Son responsabilidades del Contratistas y Subcontratistas:

° La entrega al Coordinador de Seguridad y Salud en la obra de documentacién clara y suficiente en
que se determine: la estructura organizativa de la empresa, las responsabilidades, las funciones, las
practicas, los procedimientos, los procesos y los recursos de los que se dispone para la realizacion de la
accion preventiva de riesgos en la empresa.

[ ) Redactar un Plan de Seguridad y Salud segun lo dispuesto en el apartado correspondiente del
Estudio (Basico) de Seguridad y Salud y el R.D. 1627/1997 firmado por persona fisica.

[ ) Los Contratistas han de presentar ante la autoridad laboral la comunicaciéon de apertura del centro
de trabajo y sus posibles actualizaciones.

° Aplicar los principios de la accién preventiva segun Ley de Prevencién de Riesgos Laborales.

® Cumplir y hacer cumplir a su personal lo establecido en el plan de seguridad y salud. El contratista

debera hacer entrega de una copia del plan de seguridad y salud a sus empresas subcontratistas y
trabajadores auténomos (en concreto, de la parte que corresponda de acuerdo con las actividades que cada
uno de ellos vaya a ejecutar en la obra). Se dejara constancia de ello en el libro de subcontratacion.

[ ) Cumplir la normativa en materia de prevencion de riesgos laborales.

[ ) Informar y proporcionar las instrucciones adecuadas a los trabajadores autdnomos sobre todas las
medidas que hayan de adoptarse en lo que se refiere a su seguridad y salud en la obra. Vigilaran el
cumplimiento de estas medidas por parte de los trabajadores autbnomos en el caso que estos realicen
obras o servicios correspondientes a la propia actividad de la empresa contratista y se desarrollen en sus
centros de trabajos.

° Informar por escrito al resto de empresas concurrentes en la obra y al coordinador de seguridad y
salud en la obra de los riesgos especificos que puedan afectar a otros trabajadores de la obra segun lo
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dispuesto en el Real Decreto 171/2004.

° Atender las indicaciones y cumplir las instrucciones del coordinador en materia de seguridad y de
salud durante la ejecucion de la obra o, en su caso, de la direccidn facultativa.

[ ) Los Contratistas y Subcontratistas son los responsables de que la ejecuciéon de las medidas
preventivas correspondan con las fijadas en el Plan de Seguridad y Salud.

[ ) Designar los recursos preventivos asignando uno o varios trabajadores o0 en su caso uno 0 varios
miembros del servicio de prevencion propio o ajeno de la empresa. Asi mismo ha de garantizar la presencia
de dichos recursos en la obra en los casos especificados en la Ley 54/2003 y dichos recursos contaran con
capacidad suficiente y dispondran de medios necesarios para vigilar el cumplimiento de las actividades
preventivas. El plan de seguridad y salud identificara los recursos con declaraciéon de formacion y funciones.
° Vigilar el cumplimiento de la Ley 32/2006 por las empresas subcontratistas y trabajadores
auténomos con que contraten; en particular, en lo que se refiere a las obligaciones de acreditacion e
inscripcion en el Registro de Empresas Acreditadas, contar con el porcentaje de trabajadores contratados
con caracter indefinido aspectos regulados en el articulo 4 de dicha Ley y al régimen de la subcontratacion
que se regula en el articulo 5.

[ ) Informar a los representantes de los trabajadores de las empresas que intervengan en la ejecucion
de la obra de las contrataciones y subcontrataciones que se hagan en la misma.
[ ) Garantizar la formacion adecuada a todos los trabajadores de nivel productivo, de acuerdo con lo

que dispone el articulo 19 de la Ley 31/1995, de 8 de noviembre, de prevencién de riesgos laborales y lo
dispuesto en los convenios colectivos de aplicacion en los que se establezcan programas formativos y
contenidos especificos necesarios en materia de PRL.

Trabajadores Auténomos

Trabajador auténomo: la persona fisica distinta del contratista y del subcontratista, que realiza de forma
personal y directa una actividad profesional, sin sujecidn a un contrato de trabajo, y que asume
contractualmente ante el promotor, el contratista o el subcontratista el compromiso de realizar determinadas
partes o instalaciones de la obra. Cuando el trabajador auténomo emplee en la obra a trabajadores por
cuenta ajena, tendra la consideracion de contratista o subcontratista a los efectos de la Ley 32/2006 y del
RD 1627/97.

Los trabajadores autonomos estaran obligados a:

[ ) Aplicar los principios de la accién preventiva segun la Ley de Prevencion de Riesgos Laborales.

[ ) Cumplir las disposiciones minimas de seguridad y salud.

[ ) Cumplir las obligaciones en materia de prevencion de riesgos que establece para los trabajadores la
Ley de Prevencién de Riesgos Laborales.

L] Ajustar su actuacién en la obra conforme a los deberes de coordinacion de actividades
empresariales.

° Utilizar equipos de trabajo que se ajusten a lo dispuesto en el Real Decreto 1215/1997, de 18 de

julio, por el que se establecen las disposiciones minimas de seguridad y salud para la utilizacién por los
trabajadores de los equipos de trabajo.

[ ) Elegir y utilizar equipos de proteccion individual en los términos previstos en el Real Decreto
773/1997, de 30 de mayo, sobre disposiciones minimas de seguridad y salud relativas a la utilizacion por los
trabajadores de equipos de proteccion individual.

[ ) Atender las indicaciones y cumplir las instrucciones de la empresa que le haya contratado asi como
las dadas por el coordinador en materia de seguridad y de salud durante la ejecucién de la obra o, en su
caso, de la direccién facultativa.

° Informar por escrito al resto de empresas concurrentes en la obra y al coordinador de seguridad y
salud en la obra de los riesgos especificos que puedan afectar a otros trabajadores de la obra segun lo
dispuesto en el Real Decreto 171/2004.

° Deberan cumplir lo establecido en el plan de seguridad y salud.

Trabajadores por Cuenta Ajena

Los contratistas y subcontratistas deberan garantizar que los trabajadores reciban una informacion
adecuada de todas las medidas que hayan de adoptarse en lo que se refiere a su seguridad y su salud en la
obra.

La consulta y participacion de los trabajadores o sus representantes se realizaran, de conformidad con lo
dispuesto en la Ley de Prevencién de Riesgos Laborales.

Una copia del plan de seguridad y salud y de sus posibles modificaciones sera facilitada por el contratista a
los representantes de los trabajadores en el centro de trabajo.

Velaran por su propia seguridad y salud y la de las personas que se puedan ver afectadas por su trabajo.
Usaran y mantendran adecuadamente, de acuerdo con su naturaleza y los riesgos previsibles, las
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maquinas, aparatos, herramientas, sustancias peligrosas, equipos de transporte y, en general, cualesquiera
otros medios con los que desarrollen su actividad. Utilizaran correctamente los medios y equipos de
proteccion facilitados por el empresario. No pondran fuera de funcionamiento y utilizaran correctamente los
dispositivos de seguridad existentes o que se instalen en los medios relacionados con su actividad o en los
lugares de trabajo en los que ésta tenga lugar. Informaran de inmediato a su superior jerarquico directo, y a
los trabajadores designados para realizar actividades de proteccion y de prevencion o, en su caso, al
servicio de prevencion, acerca de cualquier situacion que, a su juicio, entrafie, por motivos razonables, un
riesgo para la seguridad y la salud de los trabajadores. Contribuiran al cumplimiento de las obligaciones
establecidas por la autoridad competente con el fin de proteger la seguridad y la salud de los trabajadores
en el trabajo.

El incumplimiento de las medidas de seguridad tendra la consideracion incumplimiento laboral segun el
Estatuto de los Trabajadores.

Trabajadores de Empresas de Trabajo Temporal

La obra podra contar con personal de Empresas de Trabajo Temporal previa concertacion de contratos de
puesta a disposicion exclusivamente para las ocupaciones, puestos de trabajo o tareas que expresamente
se determinan en el Convenio Colectivo General de la construccién y con las restricciones que en el mismo
se estipulan.

En virtud de lo expuesto en el Convenio, para aquellos puestos de trabajo con limitaciéon absoluta para la
celebracién de contratos de puesta a disposicion, en ningun caso se podran celebrar este tipo de contratos
por razones de peligrosidad, accidentalidad, siniestralidad y/o seguridad y salud de los trabajadores. Para
puestos de trabajo con limitacién relativa para la celebracion de contratos de puesta a disposicion, queda
limitada relativamente la celebracién de estos contratos, de manera que si las circunstancias senaladas en
el Convenio como de riesgo especial para la Seguridad y Salud de los trabajadores no concurren se podran
celebrar este tipo de contratos. Para el resto de los puestos de trabajo no existe inconveniente en ser
ocupados por trabajadores de ETT.

Los trabajadores contratados para ser cedidos a empresas usuarias tendran derecho durante los periodos
de prestacion de servicios en las mismas a la aplicacion de las condiciones esenciales de trabajo y empleo
que les corresponderian de haber sido contratados directamente por la empresa usuaria para ocupar el
mismo puesto.

Los trabajadores cedidos por las empresas de trabajo temporal deberan poseer la formacion tedrica y
practica en materia de prevencion de riesgos laborales necesaria para el puesto de trabajo a desempenar,
teniendo en cuenta su cualificacion y experiencia profesional y los riesgos a los que vaya a estar expuesto.
Igualmente, tendran derecho a la utilizacion de los servicios comunes e instalaciones colectivas de la obra
en las mismas condiciones que los trabajadores contratados directamente por la empresa usuaria.

Siempre que haya en obra trabajadores cedidos por E.T.T. sera imprescindible la presencia permanente de
los Recursos Preventivos.

Finalmente sefalar que a estos trabajadores les son de aplicacion las condiciones expuestas en este mismo
documento para los trabajadores por cuenta ajena.

Fabricantes y Suministradores de Equipos de Protecciéon y Materiales de Construccion

Los fabricantes, importadores y suministradores de maquinaria, equipos, productos y utiles de trabajo estan
obligados a asegurar que éstos no constituyan una fuente de peligro para el trabajador, siempre que sean
instalados y utilizados en las condiciones, forma y para los fines recomendados por ellos.

Los fabricadores, importadores y suministradores de productos y sustancias quimicas de utilizacion en el
trabajo estan obligados a envasar y etiquetar los mismos de forma que se permita su conservacion y
manipulacién en condiciones de seguridad y se identifique claramente su contenido y los riesgos para la
seguridad o la salud de los trabajadores que su almacenamiento o utilizacién comporten.

Deberan suministrar la informacién que indique la forma correcta de utilizacion por los trabajadores, las
medidas preventivas adicionales que deban tomarse y los riesgos laborales que conlleven tanto su uso
normal, como su manipulaciéon o empleo inadecuado.

Los fabricantes, importadores y suministradores de elementos para la protecciéon de los trabajadores estan
obligados a asegurar la efectividad de los mismos, siempre que sean instalados y usados en las
condiciones y de la forma recomendada por ellos. A tal efecto, deberan suministrar la informaciéon que
indique el tipo de riesgo al que van dirigidos, el nivel de proteccién frente al mismo y la forma correcta de su
uso y mantenimiento.

Los fabricantes, importadores y suministradores deberan proporcionar a los empresarios la informacion
necesaria para que la utilizacion y manipulacion de la maquinaria, equipos, productos, materias primas y
utiles de trabajo se produzca sin riesgos para la seguridad y la salud de los trabajadores.
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Recursos Preventivos

Con el fin de ejercer las labores de recurso preventivo segun lo establecido en la Ley 31/1995, Ley 54/2003
y Real Decreto 604/2006 el empresario designara para la obra los recursos preventivos que podran ser:
a. Uno o varios trabajadores designados de la empresa.
b. Uno o varios miembros del servicio de prevencién propio de la empresa
¢. Uno o varios miembros del o los servicios de prevencién ajenos.
La empresa contratista garantizara la presencia de dichos recursos preventivos en obra en los siguientes
casos:
a. Cuando los riesgos puedan verse agravados o modificados, en el desarrollo del proceso o la actividad,
por la concurrencia de operaciones diversas que se desarrollan sucesiva o simultdneamente y que hagan
preciso el control de la correcta aplicacion de los métodos de trabajo.
b. Cuando se realicen las siguientes actividades o procesos peligrosos o con riesgos especiales:
1.° Trabajos con riesgos especialmente graves de caida desde altura.
2.° Trabajos con riesgo de sepultamiento o hundimiento.
3.° Actividades en las que se utilicen maquinas que carezcan de declaracion CE de conformidad,
que sean del mismo tipo que aquellas para las que la normativa sobre comercializacion de
maquinas requiere la intervencion de un organismo notificado en el procedimiento de certificacion,
cuando la proteccion del trabajador no esté suficientemente garantizada no obstante haberse
adoptado las medidas reglamentarias de aplicacion.
4.° Trabajos en espacios confinados.
5.° Trabajos con riesgo de ahogamiento por inmersion.
c. Cuando sea requerida por la Inspeccion de Trabajo y Seguridad Social.
También sera precisa su presencia, en base a los criterios técnicos publicados por el Ministerio, cuando en
la obra se empleen menores de 18 afos, trabajadores especialmente sensibles, trabajadores de reciente
incorporacion en fase inicial de adiestramiento o cedidos por ETT.
En el apartado correspondiente de la memoria se especifica cuando esta presencia es necesaria en funcion
de la concurrencia de los casos antes sefialados en las fases de obra y en el montaje, desmontaje y
utilizacién de medios auxiliares y maquinaria empleada.
Ante la ausencia del mismo, o de un sustituto debidamente cualificado y nombrado por escrito, se
paralizaran los trabajos incluyendo los de las empresas subcontratadas o posible personal autbnomo.
Las personas a las que se asigne esta vigilancia deberan dar las instrucciones necesarias para el correcto e
inmediato cumplimiento de las actividades preventivas, en caso de observar un deficiente cumplimiento de
las mismas o una ausencia, insuficiencia o falta de adecuacion de las mismas, se informara al empresario
para que éste adopte las medidas necesarias para corregir las deficiencias observadas y al coordinador de
seguridad y salud y resto de la direccién facultativa.
El Plan de Seguridad y Salud especificara expresamente el nombre de la persona o personas designadas
para tal fin y se detallaran las tareas que inicialmente se prevé necesaria su presencia por concurrir alguno
de los casos especificados anteriormente.

1.3 Implantacion en Obra

Vallado y Seializacion

Resulta especialmente importante restringir el acceso a la obra de personal no autorizado, de manera que
todo el recinto de la obra, en cuyo entorno se crean los riesgos derivados de la misma, quede inaccesible
para personas ajenas a la obra.

Del mismo modo es necesario la instalacion de un minimo de elementos de sefializacién que garanticen la
presencia de informaciones basicas relativas a la Seguridad y Salud en diversos puntos de la obra.

Para ello se instalaran las siguientes medidas de cierre y sefalizacion:

[ ) Vallado perimetral con malla electrosoldada sustentadas por pies derechos formados con perfiles
laminados. La altura de dichos paneles quedara establecido como minimo en 2 m.
[ ) lluminacién: Se instalaran equipos de iluminacién en todos los recorridos de la obra, en los accesos

y salidas, locales de obra, zonas de carga y descarga, zonas de escombro y en los diversos tajos de la
misma de manera que se garantice la correcta visibilidad en todos estos puntos.

® Senalizacién mediante paneles en el acceso de la obra con los pictogramas indicados en los
esquemas graficos de este documento y como minimo sefiales de "Prohibido el acceso a personal no
autorizado", "Uso obligatorio del casco" y pictogramas y textos de los riesgos presentes en la obra.

° Cartel informativo ubicado en un lugar preferente de la obra en el que se indiquen los teléfonos de
interés de la misma y en el que como minimo aparezcan reflejados los teléfonos de urgencia: servicios
sanitarios, bomberos, policia, centros asistenciales, instituto toxicologico y los teléfonos de contacto de
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técnicos de obra y responsables de la empresa contratista y subcontratistas.
Cierre de la obra: la obra permanecera cerrada fuera del horario laboral de manera que no sea posible el
acceso a la misma sin forzar los elementos de cierre.

Locales de Obra

La magnitud de las obras y las caracteristicas de las mismas hacen necesario la instalacion de los
siguientes locales provisionales de obra:
® \Vestuarios prefabricados: Se realizaran mediante la instalacion de locales prefabricados
industrializados. Tendran asientos y taquillas independientes para guardar la ropa bajo llave y estaran
dotados de un sistema de calefaccion en invierno.
Se dispondra un minimo de 2 m? por cada trabajador y 2,30 m de altura.
° Retretes quimicos: Se realizaran mediante la instalaciéon de cabinas individualizadas portatiles con
tratamiento quimico de deshechos. Se instalara uno por cada 25 trabajadores, cerca de los lugares de
trabajo. Las cabinas tendran puerta con cierre interior, que no permitira la visibilidad desde el exterior. Se
realizara una limpieza y vaciado periédico por empresa especialista.
° Comedor y Cocina en local prefabricados: Se realizaran mediante la instalaciéon de locales
prefabricados industrializados. Dispondran de mesas y sillas de material lavable, vajilla y calefaccion en
invierno. Si los trabajadores llevan su comida, se dispondra de aparatos para calentar la comida, lavaplatos
y basurero con tapa. La superficie sera tal que al menos se disponga de 2 metros cuadrados por operario.
) Oficina de Obra prefabricada: Se realizaran mediante la instalacion de locales prefabricados
industrializados. Dispondran de mesas y sillas de material lavable, armarios y archivadores, conexiones
eléctricas y de telefonia, aire acondicionado y calefaccién y la superficie sera tal que al menos se disponga
de 6 metros cuadrados por técnico de obra.
Todos los locales anteriormente descritos adaptaran sus cualidades a las caracteristicas descritas en el
Pliego de Condiciones de este documento.

Instalaciones Provisionales

La obra objeto de este documento Basico contara con las siguientes instalaciones provisionales de obra:

® |Instalacion Eléctrica mediante grupo generador: Dadas las caracteristicas y ubicacién de la obra se
prevé la instalacion de un grupo auténomo generador eléctrico para suministrar de fuerza a los
diferentes locales, maquinarias y servicios de la obra que la precisan. Se elaborara un proyecto de
instalacion redactado por un técnico competente, cuando la potencia de los mismos supere los 10
kilovatios.

[ ) En la instalacidn eléctrica de obra, las envolventes, aparamenta, tomas de corriente y elementos de

proteccion que estén expuestos a la intemperie contaran con un grado de proteccion minima IP45 y un

grado de proteccion contra impactos mecanicos de IK 0,8. Asi mismo, las tomas de corriente estaran

protegidos con diferenciales de 30 mA o inferior. Los cuadros de distribucion integraran dispositivos de

proteccion contra sobreintensidades, contra contactos indirectos y bases de toma de corriente. Se realizara

toma de tierra para la instalacion. Contara con tensiones de 220/380 V y tensidon de seguridad de 24 V. La

instalacion sera realizada por personal cualificado segun las normas del REBT.

[ Instalacién Contraincendios: Se dispondran de extintores en los puntos de especial riesgo de
incendio.
[ ) Instalacién de Abastecimiento de agua mediante acometida de red: Previo a la ejecucion de la obra

se realizara la acometida de acuerdo con las condiciones de la compafia suministradora, dotando de agua
potable las distintas instalaciones de higiene y confort de la obra asi como los equipos y maquinarias que
precisan de ella.

[ ) Saneamiento mediante acometida: Con el fin de garantizar el correcto saneamiento de las
instalaciones provisionales de obra se realizara una acometida a la red municipal de saneamiento de aguas
residuales.

En el apartado de fases de obra se realiza la identificacion de riesgos, medidas preventivas, protecciones
colectivas y E.P.l.s para cada una de estas instalaciones.

Organizaciéon de Acopios

Para la organizacion de acopios en la obra, ademas de lo expuesto en las distintas fases de trabajo, se
aplicaran los siguientes criterios generales:

[ ) Al comienzo de obra se estableceran los espacios dispuestos para el acopio de materiales y
residuos quedando debidamente sefalizados.
° Los residuos se almacenaran segun lo dispuesto en el Estudio de Gestién de Residuos de la obra.

L] Se dispondra de iluminacién suficiente en las zonas de acopio garantizando una iluminaciéon minima
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de 100 lux.
® Se extremaran las precauciones para no obstruir las zonas de paso de personas y vehiculos.
° La carga y descarga de materiales se realizara, en la medida de lo posible, utilizando medios

mecanicos para los que se atenderan las medidas de seguridad establecidas para los diferentes equipos en
este mismo documento. En cualquier caso, se vigilara que no se supere la capacidad portante de la
maquina y que el personal no transite bajo cargas suspendidas.

[ ) El apilado en altura se realizara garantizando la estabilidad del acopio, siempre sobre zonas planas
y cuidando que el apoyo entre alturas es correcto.

° Los amontonamientos de productos pulverigenos se realizaran protegidos del viento.

° Los materiales combustibles quedaran consignados en zona protegida de la intemperie y
debidamente etiquetados y sefializados.

® Las zonas, locales o recintos utilizados para almacenar cantidades importantes de sustancias o

mezclas peligrosas deberan identificarse mediante la sefal de advertencia colocada, segun el caso, cerca
del lugar de almacenamiento o en la puerta de acceso al mismo. Ello no sera necesario cuando las
etiquetas de los distintos embalajes y recipientes, habida cuenta de su tamafio, hagan posible dicha
identificacion.

1.4 Condiciones del Entorno

Trafico rodado

El trafico rodado ajeno a la obra y que circula por el ambito de la misma exige la puesta en practica de
medidas preventivas afadidas que se enumeran a continuacion:

[ ) El contratista se encargara, con los medios necesarios, de la limpieza de la via publica por la que se
realice el acceso a la obra y de los viales colindantes, manteniéndolas limpias en todo momento y
especialmente tras la entrada y salida de camiones en la obra.

[ ) En el perimetro de la obra circulan vehiculos préoximos a los medios auxiliares por lo que se
destacaran con materiales fosforescentes las esquinas de los medios auxiliares y durante la noche se
instalaran luces autbnomas. Se dispondra sefializacion vertical informando de la presencia de los medios
auxiliares.

] Ante la presencia de trafico denso en el entorno de la obra, los accesos y salidas de vehiculos
pesados a la obra quedaran regulados por sefalistas especializados que regularan y coordinaran el trafico.

Trafico peatonal

La presencia de trafico peatonal en el ambito de la obra requiere la adopcién de las siguientes medidas
preventivas:

Se organizaran recorridos separados y bien diferenciados para el trafico de vehiculos de obra y el trafico
peatonal ajeno a la misma. Seran caminos continuos y claros.

Presencia de lineas eléctricas aéreas

Dada la presencia en el ambito de desarrollo de la obra de lineas eléctricas aéreas, se debera obtener
informacion de la compaiia suministradora sobre la instalaciéon afectada, localizando e identificando todas
las redes. Dadas las importantes implicaciones para la seguridad de las personas se mantendran al menos
las siguientes medidas de seguridad:

) Dado que se trata de lineas aéreas de alta tension, los RECURSOS PREVENTIVOS tendran
presencia permanente en obra ya que concurren alguno de los supuestos por los que el Real Decreto
604/2006 exige su presencia.

° Todos los trabajadores que se vayan a exponer a riesgo eléctrico por las lineas eléctricas aéreas
contaran con la formacién e informacion suficiente tanto sobre los riesgos genéricos derivados de la
electricidad como los propios de la obra en cuestidon conociendo detalladamente la disposicién de las lineas
y las medidas preventivas previstas.

[ ) Durante las fases de obra en las que se produzca riesgo de contactos eléctricos con las lineas
aéreas, se mantendra la presencia de un operario en obra con la responsabilidad permanente de vigilar las
situaciones de riesgo y en particular los movimientos de trabajadores, maquinaria u objetos en la zona.

[ ) Se mantendran las previsiones y exigencias del Real Decreto 614/2001, sobre disposiciones
minimas para la proteccion de la salud y seguridad de los trabajadores frente al riesgo eléctrico.

Presencia de instalaciones enterradas

El solar dispone de instalaciones enterradas que pueden comprometer la seguridad y salud de la obra por lo
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que antes del comienzo de los trabajos de movimientos de tierras, deberan quedar perfectamente
localizadas e informadas a los trabajadores.

Entre las medidas dispuestas para minimizar los riesgos se destacan:

[ ) Todos los trabajadores que se vayan a exponer a riesgo eléctrico por las lineas eléctricas
enterradas contaran con la formacion e informacion suficiente tanto sobre los riesgos genéricos derivados
de la electricidad como los propios de la obra en cuestion conociendo detalladamente la disposicién de las
lineas y las medidas preventivas previstas.

[ ) Se mantendran las previsiones y exigencias del Real Decreto 614/2001, sobre disposiciones
minimas para la proteccion de la salud y seguridad de los trabajadores frente al riesgo eléctrico.
[ Durante las fases de obra en las que se produzca riesgo de contactos eléctricos con las lineas

enterradas, se mantendra la presencia de un operario especializado en obra con la responsabilidad
permanente de vigilar las situaciones de riesgo.

[ El acceso a redes de saneamiento enterrado o pozos sépticos quedara restringido a operarios
formados en los riesgos propios de estas instalaciones, bajo supervision permanente de un operario
responsable y previa autorizacion expresa del coordinador de seguridad y salud en obra.

[ ) Durante la excavacion en el entorno de canalizaciones de gas, queda prohibida la realizacién de
trabajos que produzcan chispas o fuego y fumar. Antes del comienzo de los trabajos se advertira a la
compafia suministradora y los operarios conoceran los teléfonos de urgencias de la compafia. Queda
prohibido el uso de maquinaria pesada para excavar una vez alcanzada la banda de sefalizacion de la red.

[ ) Durante la excavacion en el entorno de canalizaciones de gas, se mantendra la presencia de un
operario especializado en obra con la responsabilidad permanente de vigilar las situaciones de riesgo.
° Las lineas eléctricas enterradas se dejaran sin tensién previo al comienzo de la obra y hasta la

finalizaciéon de la misma.

Condiciones climaticas extremas

La exposicion a condiciones climaticas extremas en los lugares de trabajo no debe suponer un riesgo para
la seguridad y la salud de los trabajadores, ni constituir una fuente de incomodidad o molestia inadmisible.
Toda vez que en esta obra es previsible que concurran estas condiciones, se dispondran las siguientes
medidas preventivas:

Las condiciones ambientales de las casetas de obra deberan responder al uso especifico de estos locales y
ajustarse, en todo caso, a lo dispuesto en la Guia técnica del INSHT y al anexo Il del RD 486/1997.

Altas temperaturas: Ante su presencia se evitara la exposicion al sol en las horas mas calurosas del dia Se
introduciran tiempos de descanso a la sombra. Se realizara una hidratacion continua y suficiente con
bebidas no muy frias, sin alcohol ni cafeina. Se utilizara ropa de trabajo ligera y transpirable.

Bajas temperaturas: En esta situacion se realizaran los trabajos con ropa de abrigo adecuada Se procurara
evitar la exposicion al viento. Se ingeriran periédicamente comidas y bebidas calientes Se mantendra una
actividad fisica continua y mantenida.

Fuerte radiacion solar: Cuando concurra esta circunstancia los trabajadores utilizaran crema de proteccion
solar. Protegeran su cabeza con gorros y sombreros con visera y el cuerpo con ropas ligeras de color claro.
Evitaran la exposicién solar en las horas centrales del dia.

Fuertes vientos: Ante su presencia, en el caso de trabajos en altura, fachada, estructura o cubierta se
pospondran paralizando el tajo. A partir de vientos de velocidad de 72 km/h se detendra la actividad de la
gruas, a menos que el fabricante tenga una restriccion superior a esta. Se vigilara permanentemente la
estabilidad de los elementos constructivos ejecutados, de los acopios, medios auxiliares y equipos de obra.
Fuertes lluvias: Si se producen durante el transcurso de la obra se cuidaran los siguientes aspectos:
proteccion de taludes y excavaciones. Achique de aguas embalsadas en plantas y sétanos. Paralizacién de
trabajos en zanjas, pozos, cubiertas, s6tanos y zonas inundadas. Uso de ropa y calzado adecuado,

Granizo: Ante su presencia se paralizaran todos los trabajos a la intemperie.

Nieve copiosa: Se paralizaran los trabajos en exteriores.

Niebla densa: Con su presencia se paralizaran los tajos con movimientos de vehiculos pesados, los
realizados en cubiertas y trabajos en altura.

Rayos: Durante las tormentas eléctricas se desactivara la instalacion eléctrica de la obra, el personal se
mantendra resguardado en habitaculos cerrados.

Servicios Sanitarios mas préximos

Por si se produjera un incidente en obra que requiriera de traslado a centro sanitario, a continuacién se
destacan las instalaciones mas préximas a la obra:

CENTRO DE SALUD: CENTRO DE SALUD DE LARRAINTZAR

Direccion Centro de Salud mas proximo: Calle San Pedro 0

Localidad Centro de Salud mas préoximo: 31797 Larraintzar, NAVARRA
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HOSPITAL: COMPLEJO HOSPITALARIO DE NAVARRA
Direccion Hospital mas proximo: Calle Irunlarrea 3
Localidad Hospital mas proximo: 31008 Pamplona, NAVARRA

1.5 Riesgos Eliminables

No se han identificado riesgos totalmente eliminables.

Entendemos que ninguna medida preventiva adoptada frente a un riesgo lo elimina por completo dado que
siempre podra localizarse una situacion por mal uso del sistema, actitudes imprudentes de los operarios u
otras en que dicho riesgo no sea eliminado.

Por tanto se considera que los unicos riesgos eliminables totalmente son aquellos que no existen al haber
sido eliminados desde la propia concepcion del edificio, por el empleo de procesos constructivos,
maquinaria, medios auxiliares o incluso medidas del propio disefio del proyecto que no generen riesgos y
sin duda estos riegos no merecen de un desarrollo detenido en este Estudio Basico de Seguridad y Salud.

1.6 Fases de Ejecucion

Demoliciones

X
®
o
o

Riesgos

Caida de personas a distinto nivel

Caida de personas al mismo nivel

Caida a distinto nivel de objetos

Caida al mismo nivel de objetos

Choques contra objetos moviles o inmdéviles
Golpes o cortes por objetos

Atrapamiento por o entre objetos
Atrapamiento o atropello por vehiculos
Sobreesfuerzos

Pisadas sobre objetos punzantes
Proyeccion de fragmentos o particulas
Ruido

Vibraciones

Exposicion a sustancias nocivas o toxicas
Infecciones o afecciones cutaneas
Contactos eléctricos directos o indirectos
Incendios

Explosiones

Inundaciones o infiltraciones de agua
Emision de polvo. Inhalacién o molestias en los ojos
Derrumbamiento

Med Preventivas

) Durante la ejecucion de esta fase los RECURSOS PREVENTIVOS tendran presencia permanente
en obra ya que concurren alguno de los supuestos por los que el Real Decreto 604/2006 exige su
presencia.

[ ) lluminacién suficiente en la zona de trabajo.

[ ) La zona de actuacion debera permanecer ordenada, libre de obstaculos y limpia de residuos.

[ Los contenedores no se llenaran por encima de los bordes.

° Los contenedores deberan ir cubiertos con un toldo y el extremo inferior del conducto de
desescombro estara a menos de 2 m., para disminuir la formacién de polvo.

L] Con caracter previo al inicio de los trabajos deberan analizarse las condiciones del edificio y de las

instalaciones preexistentes, investigando, para la adopcion de las medidas preventivas necesarias, su uso o
usos anteriores, las condiciones de conservacion y de estabilidad de la obra en su conjunto, de cada parte
de la misma, y de las edificaciones adyacentes. El resultado del estudio anterior se concretara en un plan de
demolicidon en el que constara la técnica elegida asi como las personas y los medios mas adecuados para
realizar el trabajo.

[ ) Queda prohibido el vertido de materiales a plantas inferiores.
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EPCs

Durante la ejecucion de esta fase se dispondra de extintores en obra.

m
3
@

Casco de seguridad

Protectores auditivos

Gafas de seguridad antiimpactos

Gafas antipolvo

Mascarillas contra particulas y polvo
Guantes contra cortes y vibraciones
Guantes aislantes dieléctricos

Calzado con suela anticlavos y puntera reforzada
Botas de goma o PVC

Cinturén de seguridad y puntos de amarre
Fajas de proteccion dorso lumbar
Chaleco reflectante

Ropa de trabajo adecuada

Ropa de trabajo impermeable

Movimiento de Tierras

X
®
o
o

Riesgos

Caida de personas a distinto nivel

Caida de personas al mismo nivel

Caida a distinto nivel de objetos

Caida al mismo nivel de objetos
Choques contra objetos moviles o inmdéviles
Golpes o cortes por objetos
Atrapamiento por o entre objetos
Atrapamiento o atropello por vehiculos
Sobreesfuerzos

Pisadas sobre objetos punzantes
Proyeccion de fragmentos o particulas
Ruido

Vibraciones

Infecciones o afecciones cutaneas
Contactos eléctricos directos o indirectos
Incendios

Explosiones

Inundaciones o infiltraciones de agua
Emisién de polvo. Inhalaciéon o molestias en los ojos
Exposicion a clima extremo
Enterramientos

Derrumbamiento

Med Preventivas

) Durante la ejecucion de esta fase los RECURSOS PREVENTIVOS tendran presencia permanente
en obra ya que concurren alguno de los supuestos por los que el Real Decreto 604/2006 exige su
presencia.

) lluminacién suficiente en la zona de trabajo.

® Se dispondra de una bomba de achique cuando haya previsién de fuertes lluvias o inundaciones.

[ La zona de actuacion debera permanecer ordenada, libre de obstaculos y limpia de residuos.

[ ) Se procedera a la localizacion de conducciones de gas, agua y electricidad, previo al inicio del

movimiento de tierras. El corte de suministro o desvio de las conducciones se pondra en conocimiento de la
empresa propietaria de la misma.
[ ) Queda prohibido servirse del propio entramado, entibado o encofrado para el descenso o ascenso
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de los trabajadores al fondo de la excavacion.

® En caso de haber llovido, se respetaran especialmente las medidas de prevencion debido al
aumento de la peligrosidad de desplomes.

[ ) Se sefializaran las zonas de circulacion en obra para vehiculos y personas y las zonas de acopio de
materiales.

[ ) Se dispondran rampas de acceso para camiones y vehiculos cuyas pendientes no seran superiores
al 8% en tramos rectos y 12% en tramos curvos.

[ ) Se realizara un estudio geotécnico que indique las caracteristicas y resistencia del terreno, asi como
la profundidad del nivel freatico. Los taludes se realizaran en funcién de lo determinado por este estudio.

° Dependiendo de las caracteristicas del terreno y profundidad de la excavacién, se indicara la

minima distancia de acercamiento al borde superiores del talud para personas, vehiculos y acopios.

® No se realizaran acopios pesados a distancias menores a 2 m. del borde del talud de la excavacion.
® Se sefialara el acceso de la maquinaria y del personal a la obra, siendo estos diferenciados.

® Los operarios no deberan permanecer en planos inclinados con fuertes pendientes.

[ ) Los operarios no deberan permanecer en el radio de accién de maquinas o vehiculos en
movimientos.

[ ) Los operarios no deberan permanecer debajo de cargas suspendidas.

[ ) El ascenso o descenso de cargas se realizara lentamente, evitando movimientos bruscos que
provoquen su caida.

[ ) Las cargas no seran superiores a las indicadas.

® La maquinaria a utilizar en la excavacion cumplira con las especificaciones contempladas en este
documento dentro del apartado de maquinaria.

° La maquinaria dispondra de un sistema 6ptico-acustico para sefializar maniobras de marcha atras.
EPCs

° Durante la ejecucion de esta fase se dispondra de extintores en obra.

L] Se utilizaran escaleras normalizadas sujetas firmemente para ascender y descender a la excavacion
de zanjas o pozos.

[ ) Se dispondran vallas metalicas en el perimetro de la excavacion, en el borde superior del talud y a
0,6 m del mismo.

EPIs

) Casco de seguridad

° Protectores auditivos

) Gafas de seguridad antiimpactos

L] Guantes contra cortes y vibraciones

° Calzado con suela anticlavos y puntera reforzada

) Botas de goma o PVC

° Fajas de proteccion dorso lumbar

L] Chaleco reflectante

° Ropa de trabajo adecuada

[ ) Ropa de trabajo impermeable

[ ) Crema de proteccion solar

Implantaciéon en Obra

Instalacion Eléctrica Provisional

P
®
I
o

Riesgos

Caida de personas a distinto nivel
Caida de personas al mismo nivel
Caida al mismo nivel de objetos
Golpes o cortes por objetos
Sobreesfuerzos

Pisadas sobre objetos punzantes
Proyeccion de fragmentos o particulas
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® Contactos eléctricos directos o indirectos
) Incendios
) Exposicién a clima extremo

Med Preventivas

) Durante la ejecucion de esta fase los RECURSOS PREVENTIVOS tendran presencia permanente
en obra ya que concurren alguno de los supuestos por los que el Real Decreto 604/2006 exige su
presencia.

[ ) El radio de influencia de las lineas de alta tensién se considera de 6 m. en lineas aéreas y 2 m. en
enterradas.

) lluminacién suficiente en la zona de trabajo.

° El trazado de la linea eléctrica no coincidira con el trazado de suministro de agua.

[ La zona de actuacion debera permanecer ordenada, libre de obstaculos y limpia de residuos.

° Los cuadros eléctricos se colocaran en lugares accesibles y protegidos, evitando los bordes de
forjados u otros lugares con peligro de caida.

° El cuadro eléctrico se colocard en cajas fabricadas al efecto, protegidas de la intemperie, con
puerta, llave y visera. Las cajas seran aislantes.

[ ) En la puerta del cuadro eléctrico se colocara el letrero: "Peligro eléctrico".

[ ) Se utilizaran conducciones antihumedad y conexiones estancas para distribuir la energia desde el
cuadro principal a los secundarios.

[ ) Se utilizaran clavijas macho-hembra para conectar los cuadros eléctricos con los de alimentacion.

[ ) Se protegera el punto de conexion de la pica o placa de tierra en la arqueta.

° Los cables a emplear seran aislantes y de calibre adecuado.

® Se utilizaran tubos eléctricos antihumedad para la distribucion de la corriente desde el cuadro
eléctrico, que se deslizaran por huecos de escalera, patios, patinillos... y estaran fijados a elementos fijos.

° Los empalmes entre mangueras se realizaran en cajas habilitadas para ello.

® Los hilos estaran recubiertos con fundas protectoras; prohibida la conexion de hilos desnudos sin
clavija en los enchufes.

° Se evitaran tirones bruscos de los cables.

[ ) En caso de un tendido eléctrico, el cableado tendra una altura minima de 2 m. en zonas de paso de
personas y 5 m. para vehiculos.

[ ) Los cables enterrados estaran protegidos con tubos rigidos, sefializados y a una profundidad de 40
cm.

L] Las tomas de corriente se realizaran con clavijas blindadas normalizadas.

® Cada toma de corriente suministrara energia a un solo aparato o herramienta, quedando prohibidas
las conexiones ftriples.

° La tension debera permanecer en la clavija hembra, no en la macho en las tomas de corriente.

° Todo elemento metélico de la instalacion eléctrico estara conectado a tierra, exceptuando aquellos
que tengan doble aislamiento.

[ ) En pequefia maquinaria utilizaremos un hilo neutro para la toma de tierra. El hilo estara protegido
con un macarrén amarillo y verde.

[ ) La arqueta donde se produzca la conexion de la pica de tierra debera estar protegida.

[ ) Los interruptores se colocaran en cajas normalizadas, blindadas y con cortacircuitos fusibles.

[ ) Se instalaran interruptores en todas las lineas de toma de corriente de los cuadros de distribucion y
alimentacion a toda herramienta o aparato eléctrico.

° Los interruptores automaticos protegeran los circuitos principales, asi como los diferenciales las
lineas y maquinaria.

) Prohibido el empleo de fusibles caseros.

° Las luminarias se instalaran a una altura minima de 2,5 m. y permaneceran cubiertas.

° Se colocara un disyuntor diferencial de alta sensibilidad.

[ ) Se colocaran interruptores automaticos magnetotérmicos.

[ ) Las lamparas portatiles estaran constituidas por mangos aislantes, rejilla protectora de la bombilla
con gancho, manguera antihumedad, y clavija de conexién normalizada alimentada a 24 voltios.

[ ) Se evitara la existencia de lineas de alta tensidon en la obra; Ante la imposibilidad de desviarlas, se
protegeran con fundas aislantes y se realizara un apantallamiento.

EPCs
[ ) Se colocara un extintor de polvo seco cerca del cuadro eléctrico.
® Los disyuntores diferenciales tendran una sensibilidad de 300 mA. para alimentar a la maquinaria y

de 30 mA. para instalaciones de alumbrado no portatiles.
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En gruas y hormigoneras las tomas de tierra seran independientes.
Cada cuadro eléctrico general tendra una toma de tierra independiente.

m ee

3
@

Casco de seguridad

Guantes contra cortes y vibraciones

Guantes aislantes dieléctricos

Calzado con suela anticlavos y puntera reforzada
Calzado con suela aislante ante contactos eléctricos
Chaleco reflectante

Ropa de trabajo adecuada

Ropa de trabajo impermeable

Crema de proteccion solar

Instalacion Abastecimiento y Saneamiento Provisional

A
®
I
o

Riesgos

Caida de personas a distinto nivel

Caida de personas al mismo nivel

Caida a distinto nivel de objetos

Caida al mismo nivel de objetos

Choques contra objetos maéviles o inmdéviles
Golpes o cortes por objetos

Atrapamiento por o entre objetos
Atrapamiento o atropello por vehiculos
Sobreesfuerzos

Pisadas sobre objetos punzantes
Proyeccién de fragmentos o particulas
Infecciones o afecciones cutaneas
Contactos eléctricos directos o indirectos
Inundaciones o infiltraciones de agua
Emisién de polvo. Inhalaciéon o molestias en los ojos
Exposicion a clima extremo

Enterramientos

Med Preventivas

) Durante la ejecucion de esta fase los RECURSOS PREVENTIVOS tendran presencia permanente
en obra ya que concurren alguno de los supuestos por los que el Real Decreto 604/2006 exige su
presencia.

) lluminacién suficiente en la zona de trabajo.

L] Se cuidara la influencia de la red de saneamiento sobre otras conducciones (gas, electricidad...), el
andamiaje y medios auxiliares.

[ Las herramientas eléctricas cumpliran con las especificaciones contempladas en este documento
dentro del apartado de herramientas eléctricas.

[ La zona de actuacion debera permanecer ordenada, libre de obstaculos y limpia de residuos.

[ ) Ningun operario permanecera solo en el interior de una zanja mayor de 1,50 m. sin que nadie en el
exterior de la excavacion vigile permanentemente su presencia.

[ ) El vertido del hormigén se realizara por tongadas desde una altura adecuada para que no se
desprenda los laterales de la excavacion.

[ ) El acopio de los tubos se realizara a distancia suficiente de la zona de excavaciéon de zanjas y
pozos observando que no se compromete la estabilidad de los mismos.

® Las tuberias se acopiaran sobre superficies horizontales impidiendo el contacto directo de las

mismas con el terreno mediante la colocacion de cuias y topes que ademas evitaran el deslizamiento de los
tubos.

° Esta prohibido el uso de llamas para la deteccion de gas.

) Prohibido fumar en interior de pozos y galerias.
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EPCs

L] Se utilizaran escaleras normalizadas sujetas firmemente para ascender y descender a la excavacion
de zanjas o pozos.

EPIs

) Casco de seguridad

[ ) Guantes contra cortes y vibraciones

) Guantes de goma o PVC

[ ) Calzado con suela anticlavos y puntera reforzada
) Botas de goma o PVC

) Chaleco reflectante

) Ropa de trabajo adecuada

) Ropa de trabajo impermeable

® Crema de proteccion solar

Construcciones Provisionales: Vestuarios, comedores...

P
®
I
o

Riesgos

Caida de personas a distinto nivel

Caida de personas al mismo nivel

Caida a distinto nivel de objetos

Caida al mismo nivel de objetos

Golpes o cortes por objetos
Sobreesfuerzos

Pisadas sobre objetos punzantes
Contactos eléctricos directos o indirectos
Exposicién a clima extremo

Med Preventivas

° Durante la ejecucion de esta fase los RECURSOS PREVENTIVOS tendran presencia permanente
en obra ya que concurren alguno de los supuestos por los que el Real Decreto 604/2006 exige su
presencia.

[ ) Dado que en la instalacion de locales de obra pueden intervenir diversas operaciones todas ellas
descritas en otras fases de obra de este mismo documento, se atendera a lo dispuesto en las mismas.

[ ) Se realizara un estudio previo del suelo para comprobar su estabilidad y, en su caso, calcular el
talud necesario dependiendo del terreno.

[ ) Durante su instalacion quedara restringido el acceso a toda persona ajena a la obra.

[ ) La zona de actuacion debera permanecer ordenada, libre de obstaculos y limpia de residuos.

° El transito de vehiculos pesados quedara limitado a mas de 3 metros de las casetas.

® La elevacion de casetas y otras cargas sera realizada por personal cualificado, evitando el paso por
encima de las personas.

EPls

o Casco de seguridad

L] Guantes contra cortes y vibraciones

) Guantes de goma o PVC

[ ) Calzado con suela anticlavos y puntera reforzada

) Chaleco reflectante

[ ) Ropa de trabajo adecuada

[ ) Ropa de trabajo impermeable

[ ) Crema de proteccion solar

Vallado de Obra

Riesgos
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Caida de personas a distinto nivel

Caida de personas al mismo nivel

Caida al mismo nivel de objetos

Golpes o cortes por objetos

Atrapamiento o atropello por vehiculos
Sobreesfuerzos

Pisadas sobre objetos punzantes

Proyeccion de fragmentos o particulas

Emision de polvo. Inhalacién o molestias en los ojos
Exposicién a clima extremo

Med Preventivas

° Durante la ejecucion de esta fase los RECURSOS PREVENTIVOS tendran presencia permanente
en obra ya que concurren alguno de los supuestos por los que el Real Decreto 604/2006 exige su
presencia.

° Se retiraran clavos y materiales punzantes sobrantes de los encofrados u otros elementos del
vallado.

[ ) Para postes con cimentacion subterranea, se realizaran catas previas que indique la resistencia del
terreno con el fin de definir la profundidad de anclaje.

[ ) Previo a realizar excavaciones de cimentacion se localizara y sefialar las conducciones que puedan
existir en el terreno. El corte de suministro o desvio de las conducciones se pondra en conocimiento de la
empresa propietaria de la misma.

[ La zona de actuacion debera permanecer ordenada, libre de obstaculos y limpia de residuos.
[ La manipulacién del vallado o cargas pesadas se realizara por personal cualificado mediante
medios mecanicos o palanca, evitando el paso por encima de las personas.

EPIs

L] Casco de seguridad

L] Guantes contra cortes y vibraciones

° Calzado con suela anticlavos y puntera reforzada

[ ) Cinturdn de seguridad y puntos de amarre

) Chaleco reflectante

[ ) Ropa de trabajo adecuada

[ ) Ropa de trabajo impermeable

[ ) Crema de proteccion solar

Red de Saneamiento

P
®
I
o

Riesgos

Caida de personas a distinto nivel

Caida de personas al mismo nivel

Caida a distinto nivel de objetos

Caida al mismo nivel de objetos

Choques contra objetos moviles o inmdéviles
Golpes o cortes por objetos

Atrapamiento por o entre objetos
Atrapamiento o atropello por vehiculos
Sobreesfuerzos

Pisadas sobre objetos punzantes
Proyeccion de fragmentos o particulas
Ruido

Infecciones o afecciones cutaneas
Contactos eléctricos directos o indirectos
Inundaciones o infiltraciones de agua
Emision de polvo. Inhalacién o molestias en los ojos
Exposicion a clima extremo

Enterramientos
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Med Preventivas

° Durante la ejecucion de esta fase los RECURSOS PREVENTIVOS tendran presencia permanente
en obra ya que concurren alguno de los supuestos por los que el Real Decreto 604/2006 exige su
presencia.

[ ) lluminacién suficiente en la zona de trabajo.

[ ) Se cuidara la influencia de la red de saneamiento sobre otras conducciones (gas, electricidad...), el
andamiaje y medios auxiliares.

[ ) Las herramientas eléctricas cumpliran con las especificaciones contempladas en este documento
dentro del apartado de herramientas eléctricas.

[ La zona de actuacion debera permanecer ordenada, libre de obstaculos y limpia de residuos.

° Ningun operario permanecera solo en el interior de una zanja mayor de 1,50 m. sin que nadie en el
exterior de la excavacion vigile permanentemente su presencia.

® El vertido del hormigdén se realizara por tongadas desde una altura adecuada para que no se
desprenda los laterales de la excavacion.

° El acopio de los tubos se realizara a distancia suficiente de la zona de excavaciéon de zanjas y
pozos observando que no se compromete la estabilidad de los mismos.

[ ) Las tuberias se acopiaran sobre superficies horizontales impidiendo el contacto directo de las

mismas con el terreno mediante la colocacién de cufias y topes que ademas evitaran el deslizamiento de los
tubos.

[ ) Esta prohibido el uso de llamas para la deteccién de gas.

Prohibido fumar en interior de pozos y galerias.

°
EPCs

° Se utilizaran escaleras normalizadas sujetas firmemente para ascender y descender a la excavacién
de zanjas o pozos.

EPls

Casco de seguridad

Guantes contra cortes y vibraciones

Guantes de goma o PVC

Calzado con suela anticlavos y puntera reforzada
Botas de goma o PVC

Ropa de trabajo adecuada

Ropa de trabajo impermeable

Crema de proteccion solar

Estructuras

X
®
o
o

Riesgos

Caida de personas a distinto nivel

Caida de personas al mismo nivel

Caida a distinto nivel de objetos

Caida al mismo nivel de objetos

Choques contra objetos moviles o inmdéviles
Golpes o cortes por objetos

Atrapamiento por o entre objetos
Atrapamiento o atropello por vehiculos
Sobreesfuerzos

Pisadas sobre objetos punzantes
Proyeccion de fragmentos o particulas
Ruido

Vibraciones

Infecciones o afecciones cutaneas
Contactos eléctricos directos o indirectos
Incendios

Explosiones

Emisién de polvo. Inhalaciéon o molestias en los ojos
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) Exposicién a radiaciones
) Exposicién a clima extremo
L] Quemaduras

Med Preventivas

) Durante la ejecucion de esta fase los RECURSOS PREVENTIVOS tendran presencia permanente
en obra ya que concurren alguno de los supuestos por los que el Real Decreto 604/2006 exige su
presencia.

[ ) Prohibido trabajar en caso de hielo, nieve o vientos superiores a 50 km/h.

[ ) lluminacién suficiente en la zona de trabajo.

[ La zona de actuacion debera permanecer ordenada, libre de obstaculos y limpia de residuos.

® Cuando las temperaturas sean extremas, especialmente en las conocidas «olas de calor» se podran
proponer horarios distintos que permitan evitar las horas de mayor insolacién.

° Prohibido colgar conducciones eléctricas o focos de luz de armaduras, perfiles o elementos no
dispuestos especificamente.

[ Los materiales se acopiaran alejados de zonas de circulacion, de manera que no provoquen
sobrecargas en forjados, caidas o vuelcos.

[ ) El almacenamiento de cargas en forjados se realizara lo mas préximo a vigas o muros de carga.

[ ) Los operarios no circularan sobre la estructura sin disponer de las medidas de seguridad.

[ ) Los operarios no deberan permanecer debajo de cargas suspendidas.

[ ) El ascenso o descenso de cargas se realizara por medios mecanicos, lentamente, evitando
movimientos bruscos que provoquen su caida.

® Los encofrados, las piezas prefabricadas pesadas o los soportes temporales y los apuntalamientos
so6lo se podran montar o desmontar bajo vigilancia, control y direccion del personal competente.

° El transporte de los elementos se realizard mediante una sola grua.

® Queda terminantemente prohibido trepar por la estructura.

EPCs

° El acceso de una planta a otra se realizara mediante escaleras de mano con zapatas
antideslizantes, prohibiendo trepar por los encofrados.

[ ) Los huecos interiores de forjados con peligro de caida (patios, ascensores...), quedaran protegidos
con barandillas.

[ ) Se utilizara tablado cuajado para proteger pequefios huecos de paso de instalaciones, chimeneas...
[ ) Los bordes perimetrales de la estructura quedaran protegidos mediante barandillas.

[ ) Tras la conformacion de las escaleras definitivas, estas contaran con barandillas provisionales entre
tanto no dispongan de las definitivas.

EPls

L] Casco de seguridad

) Protectores auditivos

o Gafas de seguridad antiimpactos

o Gafas antipolvo

) Mascarillas contra particulas y polvo

[ ) Guantes contra cortes y vibraciones

) Guantes de goma o PVC

[ ) Calzado con suela anticlavos y puntera reforzada

[ ) Cinturdn de seguridad, arnés y dispositivo anticaidas

[ ) Cinturén portaherramientas

[ ) Ropa de trabajo adecuada

) Ropa de trabajo impermeable

® Crema de proteccion solar

Hormigon Armado

Encofrado

Ademas de todo lo considerado en el nivel superior "Estructuras":
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Med Preventivas

) Revision periddica del buen estado del material de encofrado.

® Evitar pasadores metalicos punzantes en puntales.

[ ) Se acopiaran los encofrados de forma ordenada, alejados de zonas de circulacion, huecos,
terraplenes, sustancias inflamables (si son de madera)...

[ ) Reparto uniforme de las cargas que soporta el puntal en la base del mismo.

[ ) La zona de actuacion debera permanecer ordenada, libre de obstaculos y limpia de residuos.

[ ) Se utilizaran castilletes independientes para el montaje de encofrados, evitando el apoyo de
escaleras sobre ellos.

[ Excepto de los operarios especializados, queda prohibida la permanencia o transito por encima de
los encofrados, zonas apuntaladas o con peligro de caida de objetos.

EPCs

® El montaje del encofrado se realizara desde plataformas independientes con sus correspondientes
barandillas.

® Los encofrados metalicos se conectaran a tierra ante la posibilidad de contactos eléctricos.
Ferrallado

Ademas de todo lo considerado en el nivel superior "Estructuras":

Med Preventivas

[ ) El acopio de armaduras se realizara en horizontal sobre durmientes con alturas inferiores a 1,5 m.

[ ) Los mosquetones dispondran de puntos fijos de amarre.

[ ) Los desperdicios metalicos se transportaran a vertedero, una vez concluidos los trabajos de
ferrallado.

[ ) La zona de actuacion debera permanecer ordenada, libre de obstaculos y limpia de residuos.

° Prohibido trabajar en caso de tormenta.

® Queda prohibido el transporte vertical de armaduras; Estas quedaran sujetas de 2 puntos mediante
eslingas.

EPCs

® El montaje se realizara desde plataformas independientes con sus correspondientes barandillas,
evitando pisar las armaduras de negativos o mallazos de reparto.

° Durante la ejecucion de esta fase se dispondra de extintores en obra.

[ ) Se dispondran tapones protectores en todas las esperas de ferralla.

Hormigonado

Ademas de todo lo considerado en el nivel superior "Estructuras":

Med Preventivas

[ ) Se colocaran topes que impidan el acercamiento excesivo de los vehiculos encargados del vertido
del hormigon, a 2 metros del borde superior del talud.
° Las hormigoneras estardn ubicadas en las zonas sefialadas en el proyecto de seguridad;

Previamente, se revisaran los taludes.

Comprobacion de encofrados para evitar derrames, reventones...

El transporte de las bovedillas se realizara de forma paletizada y sujetas.

La zona de actuacion debera permanecer ordenada, libre de obstaculos y limpia de residuos.

No golpear las castilletas, encofrados...

Evitar que el vibrador toque las paredes del encofrado durante la operacién de vibrado.

No pisar directamente sobre las bovedillas.

El vertido del hormigdn se realizara por tongadas uniformes, con suavidad, evitando los golpes
bruscos sobre el encofrado.

[ ) Evitar contactos directos con el hormigén.
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EPCs

° Las hormigoneras dispondran de un interruptor diferencial y toma de tierra. Se desconectaran de la
red eléctrica para proceder a su limpieza.

[ ) Se utilizara un castillete para el hormigonado de pilares.

[ ) Para el vertido y vibrado del hormigén en muros, se colocaran plataformas de 60 cm. de ancho, con
barandilla de 1m., listén intermedio y rodapié de 15 cm., en la coronacién del muro.

Desencofrado
Ademas de todo lo considerado en el nivel superior "Estructuras":

Med Preventivas

El desencofrado de la estructura se realizara una vez transcurridos los dias necesarios.
Comprobar que ningun operario permanezca o circule bajo la zona de desencofrado.

Los elementos verticales se desencofraran de arriba hacia abajo.

Barrido de la planta después de terminar los trabajos de desencofrado.

La zona de actuacion debera permanecer ordenada, libre de obstaculos y limpia de residuos.

Instalaciones

X
®
o
o

Riesgos

Caida de personas a distinto nivel

Caida de personas al mismo nivel

Caida a distinto nivel de objetos

Caida al mismo nivel de objetos

Golpes o cortes por objetos
Atrapamiento por o entre objetos
Sobreesfuerzos

Pisadas sobre objetos punzantes
Proyeccion de fragmentos o particulas
Ruido

Exposicion a sustancias nocivas o toxicas
Infecciones o afecciones cutaneas
Contactos eléctricos directos o indirectos
Incendios

Explosiones

Inundaciones o infiltraciones de agua
Exposicién a radiaciones

Quemaduras

Intoxicacion

Med Preventivas

) Durante la ejecucion de esta fase los RECURSOS PREVENTIVOS tendran presencia permanente
en obra ya que concurren alguno de los supuestos por los que el Real Decreto 604/2006 exige su
presencia.

[ ) En los trabajos de soldadura se atendra a lo dispuesto en el apartado correspondiente de este
mismo documento.

[ La zona de actuacion debera permanecer ordenada, libre de obstaculos y limpia de residuos.

[ El material de la instalacién se acopiara en los lugares sefialados en los planos.

® Las herramientas eléctricas cumpliran con las especificaciones contempladas en este documento
dentro del apartado de herramientas eléctricas.

® No se realizaran trabajos en cubiertas inclinadas sin los correspondientes equipos de proteccion

colectiva que garanticen la seguridad.

EPCs
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° Durante la ejecucion de esta fase se dispondra de extintores en obra.

L] Se utilizaran plataformas de descarga en altura.

° Cuando sea necesario trabajar en altura para ejecutar las instalaciones, se realizara desde
andamios aptos para la altura.

[ ) Se protegeran con tablones los pasos por instalaciones que puedan provocar caidas al mismo nivel.
[ ) Los equipos, conductos y materiales necesarios para la ejecucion de instalaciones se izaran por

medios mecanicos mediante eslingas, debidamente flejados y se colocaran sobre superficies de tablones
preparadas para ello.

EPls

o Casco de seguridad

) Protectores auditivos

° Calzado con suela anticlavos y puntera reforzada
) Ropa de trabajo adecuada

Electricidad

Ademas de todo lo considerado en el nivel superior "Instalaciones":

Med Preventivas

[ ) La instalacion eléctrica sera realizada por técnicos especialistas, haciendo uso del REBT.

[ ) Cortar el suministro de energia por el interruptor principal, que se colocara en un lugar visible y
conocido por los operarios, ante cualquier operacion que se realice en la red.

[ ) La conexioén del cuadro general con la linea suministradora sera el ultimo cableado de la instalacion.
[ ) Inspeccionar las conexiones de mecanismos, protecciones y empalmes de los cuadros generales

eléctricos, antes de la entrada en carga de la instalacion.

Se utilizaran clavijas macho-hembra para el conexionado de los cables al cuadro de suministro.
Se colocaran planos de distribucion sobre los cuadros eléctricos.

Las plataformas y herramientas estaran protegidas con material aislante.

lluminacién minima de 200 lux en la zona de trabajo.

m eee o

3
@

Guantes contra cortes y vibraciones
Guantes aislantes dieléctricos
Calzado con suela aislante ante contactos eléctricos

Urbanizacion

X
®
o
o

Riesgos

Caida de personas a distinto nivel

Caida de personas al mismo nivel

Caida a distinto nivel de objetos

Caida al mismo nivel de objetos

Choques contra objetos méviles o inmdéviles
Golpes o cortes por objetos

Atrapamiento por o entre objetos
Atrapamiento o atropello por vehiculos
Sobreesfuerzos

Pisadas sobre objetos punzantes
Proyeccion de fragmentos o particulas
Ruido

Vibraciones

Infecciones o afecciones cutaneas
Contactos eléctricos directos o indirectos
Emision de polvo. Inhalacién o molestias en los ojos
Exposicién a clima extremo
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Med Preventivas

° Durante la ejecucion de esta fase los RECURSOS PREVENTIVOS tendran presencia permanente
en obra ya que concurren alguno de los supuestos por los que el Real Decreto 604/2006 exige su
presencia.

[ ) lluminacién suficiente en la zona de trabajo.

[ ) La zona de actuacion debera permanecer ordenada, libre de obstaculos y limpia de residuos.

[ ) Se sefializaran las zonas de circulacion en obra para vehiculos y personas y las zonas de acopio de
materiales.

[ ) Se sefialara el acceso de la maquinaria y del personal a la obra, siendo estos diferenciados.

° Los materiales se acopiaran sin invadir las zonas de circulacion ni producir sobrecargas.

° El transporte de cargas se realizara por medios mecanicos.

° Se utilizaran herramientas o maquinaria eléctrica para cortar las piezas, utilizando agua para evitar
polvo. En su defecto, el operario se colocara a sotavento y se utilizaran mascarillas antiparticulas y polvo.

° Prohibido trabajar en caso de hielo, nieve o vientos superiores a 50 km/h.

® Los operarios no deberan permanecer en el radio de accién de maquinas o vehiculos en
movimientos.

[ ) Se trazaran y sefializaran los caminos de paso de la maquinaria que permaneceran en correctas
condiciones, evitando la formacién de baches, blandones y zonas de barro excesivo.

[ ) Los operarios no deberan permanecer debajo de cargas suspendidas.

° Se circulara a una velocidad maxima de 20 Km/h dentro del recinto de la obra.

EPCs

° Se sefalizard la zona y cerrara el ambito de actuacion mediante vallas de 2 m de altura como
minimo

° Durante la ejecucion de esta fase se dispondra de extintores en obra.

EPls

o Casco de seguridad

) Protectores auditivos

L] Gafas de seguridad antiimpactos

) Gafas antipolvo

[ ) Mascarillas contra particulas y polvo

[ ) Guantes contra cortes y vibraciones

) Guantes de goma o PVC

° Guantes aislantes dieléctricos

[ ) Calzado con suela anticlavos y puntera reforzada

) Botas de goma o PVC

° Calzado con suela aislante ante contactos eléctricos

° Fajas de proteccion dorso lumbar

L] Chaleco reflectante

° Ropa de trabajo adecuada

[ ) Ropa de trabajo impermeable

[ ) Crema proteccion solar

Limpieza final de obra

X
®
o
o

Riesgos

Caida de personas a distinto nivel

Caida de personas al mismo nivel

Caida a distinto nivel de objetos

Caida al mismo nivel de objetos

Golpes o cortes por objetos

Ruido

Exposicién a sustancias nocivas o toxicas
Infecciones o afecciones cutaneas
Contactos eléctricos directos o indirectos
Emisién de polvo. Inhalaciéon o molestias en los ojos
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Med Preventivas

° Durante la ejecucion de esta fase los RECURSOS PREVENTIVOS tendran presencia permanente
en obra ya que concurren alguno de los supuestos por los que el Real Decreto 604/2006 exige su
presencia.

[ ) La iluminacion en la zona de trabajo sera siempre suficiente y en ningun caso inferior a 150 lux.

[ ) En la utilizacién de medios auxiliares como andamios o escaleras se atendera a lo especificado
para estos equipos en el apartado correspondiente de este mismo documento.

[ ) Para la utilizacion de maquinaria, pequefia herramienta y equipos eléctricos se atendera a lo
dispuesto en el apartado correspondiente de este mismo documento.

° La limpieza y fregado de estancias se realizara siempre desde el fondo hasta la puerta de salida

evitando pisar sobre las zonas humedas o limpias, del mismo modo, la limpieza de escaleras se realizara de
cara a los escalones y el cubo siempre queda en una cota superior al operario. Se colocaran sefiales de
advertencia en las zonas que estan siendo fregadas.

° En la limpieza de zonas elevadas, se realizara con visibilidad de la misma con el fin de evitar la
caida de objetos sobre el operario.

[ ) El transporte de materiales pesados se realizara con carros o carretillas.

[ ) La retirada de embalajes u otros objetos que pudieran tener objetos punzantes se realizara con
cuidado y guantes de proteccién. idem en el caso de retirar vidrios rotos o ceramicas.

[ ) No se presionara el contenido de las bolsas de basura para aumentar su capacidad.

[ ) La maquinaria eléctrica dispondra de marcado CE y tendra en perfectas condiciones sus cables y
conectores manteniendo alejado de la humedad los componentes eléctricos.

® Los operarios estaran formados e informados para el uso de productos quimicos de limpieza,

conociendo sus riesgos y condiciones de uso. Los envases quedaran convenientemente cerrados tras su
uso y se respetaran las condiciones de almacenamiento impuestas por el fabricante.

® Todos los productos de limpieza estaran correctamente etiquetados y en el caso de sustancias
nocivas o inflamables se manipularan con las adecuadas condiciones de ventilacion y los EPIs pertinentes.

[ ) En trabajos de limpieza en altura se dispondran los medios auxiliares adecuados quedando
prohibido el uso de sillas, mesas u otros elementos inestables y no disefiados para este fin.

[ ) La utilizacion de maquinaria especifica como pulidoras, barredoras, etc se realizara segun las
instrucciones del fabricante. EI mantenimiento de las maquinas quedara en manos de profesionales.

EPCs

[ ) Durante la ejecucion de esta fase se dispondra de extintores en obra.

[ ) Para la limpieza de cristales se dispondra de elementos de retencién de caidas.

EPIs

) Protectores auditivos.

o Gafas de seguridad antiimpactos.

L] Gafas antipolvo

) Mascarillas contra particulas y polvo

L] Guantes contra cortes y vibraciones

) Guantes de goma o PVC.

[ ) Calzado con suela anticlavos y puntera reforzada

) Botas de goma o PVC

[ ) Ropa de trabajo adecuada

1.7 Maquinaria

Med Preventivas

[ ) Dispondran de «marcado CE» y manual de instrucciones. Aquella maquinaria que por su fecha de
comercializacion o de puesta en servicio por primera vez no les sea de aplicaciéon el marcado CE, deberan
someterse a la puesta en conformidad de acuerdo con lo establecido en el R.D. 1215/1997.

[ ) La maquinaria puesta en servicio al amparo de lo dispuesto en el R.D.1644/2008 que establece las
normas para la comercializacion y puesta en servicio de las maquinas cumplira con los requisitos de
seguridad establecidos en su anexo |.

Maguinaria de Movimiento de Tierra y Demolicion
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Riesgos

Caida de personas a distinto nivel

Choques contra objetos moviles o inmdéviles
Atrapamiento por o entre objetos

Atrapamiento o atropello por vehiculos

Proyeccion de fragmentos o particulas

Ruido

Vibraciones

Contactos eléctricos directos o indirectos

Emision de polvo. Inhalacién o molestias en los ojos

Med Preventivas

® Durante la utilizacion de maquinaria de movimiento de tierras, los RECURSOS PREVENTIVOS
tendran presencia permanente en obra ya que concurren alguno de los supuestos por los que el Real
Decreto 604/2006 exige su presencia.

° Tendran luces, bocina de retroceso y de limitador de velocidad.

° El personal que utilice la maquinaria dispondra de la formacién adecuada.

[ ) La zona de actuacion debera permanecer ordenada, libre de obstaculos, limpia de residuos y
suficientemente iluminada y no se permitira el paso de peatones u operarios.

[ ) Se trazaran y sefializaran los caminos de paso de la maquinaria que permaneceran en correctas
condiciones, evitando la formacién de baches, blandones y zonas de barro excesivo.

[ ) El ascenso y descenso del operador a la maquina se realizara en posicion frontal, haciendo uso de
los peldafios y asideros, evitando saltar al suelo, y con el motor apagado.

® La cabina debera permanecer limpia de trapos sucios y combustible.

[ Los terrenos secos seran regados para disminuir la concentracion de polvo originado por la
magquinaria.

° Se colocaran "topes de final de recorrido" a 2 m. de los bordes de excavacion, para evitar una
aproximacion excesiva a los mismos.

[ ) No se acopiaran pilas de tierra a distancias inferiores a 2 m. del borde de la excavacion.

[ ) Se colocaran tacos de inmovilizacion en las ruedas, antes de soltar los frenos cuando la maquina se
encuentre en posicién de parada.

° Se circulara a una velocidad maxima de 20 Km/h dentro del recinto de la obra.

[ ) Se cuidara especialmente de no sobrepasar la carga maxima indicada por el fabricante.

[ ) Se impedira la entrada de gases en la cabina del conductor, mediante la inspeccién periédica de los
puntos de escape del motor.

L] Se mantendra una distancia superior a 3 m. de lineas eléctricas inferiores a 66.000 V. y a 5 m. de
lineas superiores a 66.000 V.

L] Las operaciones de mantenimiento se realizaran con el motor apagado.

) El cambio de aceite se realizara en frio.

[ ) En maquinaria de neumaticos, la presion de estos sera la indicada por el fabricante y se revisara
semanalmente.

[ ) No se abrira la tapa del radiador cuando se produzca un calentamiento excesivo del motor, ya que
los vapores provocarian quemaduras graves.

[ ) Apagar el motor y sacar la llave para realizar operaciones en el sistema eléctrico.

[ ) Se comprobara el funcionamiento de los frenos si se ha trabajado en terrenos inundados.

° Se realizara comprobacion diaria del funcionamiento del motor, frenos, niveles de aceite, luces y
dispositivos acusticos.

° No se trabajara con vientos fuertes o condiciones climatoldgicas adversas.

° Dispondran de cabinas de seguridad antivuelco (ROPS) y antiimpacto (FOPS).

° Antes de empezar a trabajar: Ajustar el asiento, comprobacién del funcionamiento de los mandos y
puesta en marcha de los apoyos hidraulicos de inmovilizacién.

® No se trabajara sobre terrenos con inclinacion superior al 50 %.

[ ) El valor de exposicién diaria normalizado a vibraciones mecanicas de cuerpo entero para un periodo

de referencia de ocho horas para operadores de maquinaria pesada no superara 0,5 m/s2, siendo el valor
limite de 1,15 m/s2.

[ ) Se utilizaran guantes de goma o PVC para la manipulacién del electrolito de la bateria.

[ ) Se utilizaran guantes y gafas antiproyeccién para la manipulacién del liquido anticorrosion.
° Dispondran de botiquin de primeros auxilios y extintor timbrado revisado al dia.

EPIs
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Casco de seguridad

Protectores auditivos

Mascarillas contra particulas y polvo

Guantes contra cortes y vibraciones

Calzado con suela anticlavos y puntera reforzada
Chaleco reflectante

Pala Cargadora

Ademas de todo lo considerado en el nivel superior "Maquinaria de Movimiento de Tierra y Demolicién":

Med Preventivas

° Para realizar las tareas de mantenimiento, se apoyara la cuchara en el suelo, se parara el motor,
freno de mano y bloqueo de maquina.

® Queda prohibido el uso de la cuchara como medio de transporte de personas, como gria 0 como
andamio desde el que realizar trabajos en altura.

® La extraccion de tierras se efectuara en posicion frontal a la pendiente.

° El transporte de tierras se realizara con la cuchara en la posicién mas baja posible, para garantizar
la estabilidad de la pala.

[ ) No se sobrecargara la cuchara por encima del borde de la misma.

Retroexcavadora

Ademas de todo lo considerado en el nivel superior "Maquinaria de Movimiento de Tierra y Demolicién":

Med Preventivas

[ ) Para realizar las tareas de mantenimiento, se apoyara la cuchara en el suelo, se parara el motor,
freno de mano y bloqueo de maquina.

® Queda prohibido el uso de la cuchara como medio de transporte de personas, como gria 0 como
andamio desde el que realizar trabajos en altura.

° Senalizar con cal o yeso la zona de alcance maximo de la cuchara, para impedir la realizacion de
tareas o permanencia dentro de la misma.

° Los desplazamientos de la retro se realizaran con la cuchara apoyada sobre la maquina en el

sentido de la marcha. Excepto el descenso de pendientes, que se realizara con la cuchara apoyada en la
parte trasera de la maquina.

[ ) Los cambios de posicion de la cuchara en superficies inclinadas, se realizaran por la zona de mayor
altura.
[ ) Estara prohibido realizar trabajos en el interior de zanjas, cuando estas se encuentren dentro del

radio de accién de la maquina.

Motoniveladora

Ademas de todo lo considerado en el nivel superior "Maquinaria de Movimiento de Tierra y Demolicion":

Med Preventivas

[ No se trabajara sobre terrenos con pendientes laterales superiores al 30 %.

[ Prohibido el transporte o izado de personas fuera de la cabina de la motoniveladora para realizar
trabajos desde el ripper.

® Los operarios no deberan permanecer en el radio de accion de las motoniveladoras.

[ ) Queda prohibido la realizacion de trabajos de replanteo con la motoniveladora en marcha.

[ ) Prohibido el ascenso y descenso del conductor de la motoniveladora cuando esté en movimiento.

Maguinaria de Transporte

Riesgos

[ ) Caida de personas a distinto nivel
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Caida de personas al mismo nivel

Caida a distinto nivel de objetos

Caida al mismo nivel de objetos

Choques contra objetos maéviles o inmdviles
Atrapamiento por o entre objetos

Atrapamiento o atropello por vehiculos

Ruido

Vibraciones

Emision de polvo. Inhalacién o molestias en los ojos

Med Preventivas

° Durante la utilizacion de maquinaria de transporte, los RECURSOS PREVENTIVOS tendran
presencia permanente en obra ya que concurren alguno de los supuestos por los que el Real Decreto
604/2006 exige su presencia.

° Se realizara comprobacion diaria del funcionamiento del motor, frenos, niveles de aceite, luces y
dispositivos acusticos.

[ ) Incluso para circulacién por el interior de la obra, los conductores dispondran del correspondiente
permiso y la formacion especifica adecuada.

[ ) La zona de actuacion debera permanecer ordenada, libre de obstaculos, limpia de residuos y
suficientemente iluminada y no se permitira el paso de peatones u operarios.

[ ) Se trazaran y sefializaran los caminos de paso de vehiculos que permaneceran en correctas
condiciones, evitando la formacién de baches, blandones y zonas de barro excesivo.

° El ascenso y descenso del conductor al vehiculo se realizaré en posicion frontal, haciendo uso de
los peldafios y asideros, evitando saltar al suelo, y con el motor apagado.

® La cabina debera permanecer limpia de trapos sucios y combustible.

[ Los terrenos secos seran regados para disminuir la concentracién de polvo originado por los
vehiculos

° Se circulara a una velocidad maxima de 20 Km/h dentro del recinto de la obra.

[ ) Se cuidara especialmente de no sobrepasar la carga maxima indicada por el fabricante.

[ ) Las operaciones de mantenimiento se realizaran con el motor apagado.

° El cambio de aceite se realizara en frio.

[ ) Los neumaticos tendran la presion indicada por el fabricante y se revisara semanalmente.

[ ) No se abrira la tapa del radiador cuando se produzca un calentamiento excesivo del motor, ya que

los vapores provocarian quemaduras graves.

° Se comprobara el funcionamiento de los frenos si se ha trabajado en terrenos inundados.
[ ) Los vehiculos dispondran de bocina de retroceso.
[ El valor de exposicién diaria normalizado a vibraciones mecanicas de cuerpo entero para un periodo

de referencia de ocho horas para operadores de maquinaria pesada no superara 0,5 m/s2, siendo el valor
limite de 1,15 m/s2.
[ ) Dispondran de botiquin de primeros auxilios y extintor timbrado y revisado.

EPls

Casco de seguridad

Protectores auditivos

Guantes contra cortes y vibraciones

Calzado con suela anticlavos y puntera reforzada
Chaleco reflectante

Ropa de trabajo impermeable

Camion Basculante

Ademas de todo lo considerado en el nivel superior "Maquinaria de Transporte":

Med Preventivas

® Comprobar que el freno de mano esta en posicion de frenado antes de la puesta en marcha del
motor, al abandonar el vehiculo y durante las operaciones de carga-descarga.

[ ) En algunos casos sera preciso regar la carga para disminuir la formacioén de polvo.

[ ) No se circulara con la caja izada después de la descarga ante la posible presencia de lineas

eléctricas aéreas.
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Camion Transporte

Ademas de todo lo considerado en el nivel superior "Maquinaria de Transporte":

Med Preventivas

° Las maniobras del camion seran dirigidas por un sefalista de tréafico.

[ ) Las cargas se repartiran uniformemente en la caja; En caso de materiales sueltos, seran cubiertos
mediante una lona y formaran una pendiente maxima del 5 %.

[ ) Prohibido el transporte de personas fuera de la cabina.

[ ) Se colocara el freno en posicion de frenado y calzos de inmovilizaciéon debajo de las ruedas en caso
de estar situado en pendientes antes de proceder a las operaciones de carga y descarga.

° Para la realizacién de la carga y descarga, el conductor permanecera fuera de la cabina.

® La carga y descarga se realizara evitando operaciones bruscas, que provoquen la pérdida de
estabilidad de la carga.

° Se utilizaran escaleras metalicas con ganchos de inmovilizacidon y seguridad para ascender o
descender a la caja. Evitando subir trepando sobre la caja o bajar saltando directamente al suelo.

° Se evitara subir trepando sobre la caja o bajar saltando directamente al suelo.

EPCs

[ ) Se utilizaran escaleras metalicas con ganchos de inmovilizacién y seguridad para ascender o

descender a la caja.

Camién Hormigonera

Ademas de todo lo considerado en el nivel superior "Maquinaria de Transporte":

Med Preventivas

[ ) Las maniobras del camién hormigonera durante el vertido seran dirigidas por un sefalista.

® No se transitara sobre taludes, rampas de acceso y superficies con pendientes superiores al 20%

° La hormigonera se limpiara en los lugares indicados tras la realizacion de los trabajos.

° Los operarios no deberan permanecer en el radio de accién del camién hormigonera cuando la cuba
esté girando en operaciones de amasado y vertido.

° La salida del conductor de la cabina sélo podra realizarse cuando se proceda al vertido del
hormigén de su cuba.

[ ) Prohibido el transporte de personas fuera de la cabina del camién hormigonera.

[ ) Se colocaran "topes de final de recorrido™ a 2 m. de los bordes de excavacion, para evitar una
aproximacion excesiva a los mismos.

EPCs

[ ) Se utilizaran las escaleras incorporadas al camién para el acceso a la tolva. Evitando subir trepando

o bajar saltando directamente al suelo.

Maquinaria de Urbanizacién

X
®
o
o

Riesgos

Caida de personas a distinto nivel
Caida de personas al mismo nivel
Caida al mismo nivel de objetos
Choques contra objetos moviles o inmdéviles
Atrapamiento por o entre objetos
Atrapamiento o atropello por vehiculos
Proyeccion de fragmentos o particulas
Ruido

Vibraciones

Incendios
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) Emision de polvo. Inhalacién o molestias en los ojos

Med Preventivas

° Durante la utilizacion de maquinaria de urbanizacion, los RECURSOS PREVENTIVOS tendran
presencia permanente en obra ya que concurren alguno de los supuestos por los que el Real Decreto
604/2006 exige su presencia.

[ ) La zona de actuacion debera permanecer ordenada, libre de obstaculos, limpia de residuos y
suficientemente iluminada y no se permitira el paso de peatones u operarios.

[ ) Tendran luces, y bocina de retroceso

[ ) El personal que utilice la maquinaria dispondra de la formacién adecuada.

® Se trazaran y sefializaran los caminos de paso de la maquinaria que permaneceran en correctas
condiciones, evitando la formacién de baches, blandones y zonas de barro excesivo.

® El ascenso y descenso del operador a la maquina se realizara en posicion frontal, haciendo uso de
los peldafios y asideros, evitando saltar al suelo, y con el motor apagado.

® La cabina debera permanecer limpia de trapos sucios y combustible.

° Se impedira la entrada de gases en la cabina del conductor, mediante la inspeccién periddica de los
puntos de escape del motor.

[ ) Las operaciones de mantenimiento se realizaran con el motor apagado.

° El cambio de aceite se realizara en frio.

[ ) En magquinaria de neumaticos, la presidon de estos sera la indicada por el fabricante y se revisara
semanalmente.

[ ) No se abrira la tapa del radiador cuando se produzca un calentamiento excesivo del motor, ya que
los vapores provocarian quemaduras graves.

° Apagar el motor y sacar la llave para realizar operaciones en el sistema eléctrico.

° Se comprobara el funcionamiento de los frenos si se ha trabajado en terrenos inundados.

° Se realizara comprobacion diaria del funcionamiento del motor, frenos, niveles de aceite, luces y
dispositivos acusticos.

° No se trabajara con vientos fuertes o condiciones climatoldgicas adversas.

) Dispondran de cabinas de seguridad antivuelco (ROPS) y antiimpacto (FOPS).

[ ) Antes de empezar a trabajar: Ajustar el asiento, comprobacion del funcionamiento de los mandos y
puesta en marcha de los apoyos hidraulicos de inmovilizacién.

[ ) El valor de exposicién diaria normalizado a vibraciones mecanicas de cuerpo entero para un periodo

de referencia de ocho horas para operadores de maquinaria pesada no superara 0,5 m/s2, siendo el valor
limite de 1,15 m/s2.

® Se colocaran tacos de inmovilizacion en las ruedas, antes de soltar los frenos cuando la maquina se
encuentre en posicion de parada.

° Se colocaran "topes de final de recorrido" a 2 m. de los bordes de excavacion, para evitar una
aproximacion excesiva a los mismos.

° Dispondran de botiquin de primeros auxilios y extintor timbrado revisado al dia.
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Casco de seguridad

Protectores auditivos

Gafas de seguridad antiimpactos

Gafas antipolvo

Mascarillas contra particulas y polvo

Guantes contra cortes y vibraciones

Guantes de goma o PVC

Guantes aislantes dieléctricos

Calzado con suela anticlavos y puntera reforzada
Botas de goma o PVC

Calzado con suela aislante ante contactos eléctricos
Chaleco reflectante

Ropa de trabajo adecuada

Ropa de trabajo impermeable

Crema de proteccion solar
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Compactadora

Ademas de todo lo considerado en el nivel superior "Maquinaria de Urbanizacion":
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Med Preventivas

Queda prohibido el uso de la compactadora como medio de transporte de personas.

Los conductores de la compactadora dispondran del permiso de conducir y seran especialistas.
Los operarios no deberan permanecer en el radio de accion de la compactadora.

Se tendra limpio el rodillo de la compactadora.

Queda prohibido continuar con el trabajo de la compactadora en caso de averia.

Evitar la utilizacion de la compactadora hasta que el aceite llegue a la temperatura adecuada.
Al terminar los trabajos, limpiar el equipo completo.

Extendedora Hormigén

Ademas de todo lo considerado en el nivel superior "Maquinaria de Urbanizacion":

Med Preventivas

Las maniobras de marcha atras seran dirigidas por un senalista o por el maquinista.

Las maniobras de aproximacion y vertido seran dirigidas por un especialista.

Los operarios no deberan permanecer en el radio de accion de la extendedora.

Los conductores de la extendedora dispondran del permiso de conducir y seran especialistas.
Queda prohibido el uso de la extendedora como medio de transporte de personas.

Evitar el contacto de los productos derivados del hormigon.

Evitar manipular la zona de descarga de la extendedora.

Fresadora Pavimentos

Ademas de todo lo considerado en el nivel superior "Maquinaria de Urbanizacion":

Med Preventivas

[ ) Los operarios no deberan permanecer en el radio de acciéon de la fresadora,

® Los conductores de la fresadora dispondran del permiso de conducir y seran especialistas.
® Queda prohibido el uso de la fresadora como medio de transporte de personas.

° No subir ni bajar de la fresadora en movimiento.

Maguinaria Hormigonera

A
®
I
o

Riesgos

Caida al mismo nivel de objetos

Choques contra objetos moviles o inmdéviles
Golpes o cortes por objetos

Sobreesfuerzos

Proyeccion de fragmentos o particulas
Ruido

Contactos eléctricos directos o indirectos
Emision de polvo. Inhalacién o molestias en los ojos
Atrapamiento o atropello por vehiculos
Vibraciones

Med Preventivas

® Las operaciones de mantenimiento seran realizadas por personal especializado, previa desconexion
de la energia eléctrica.

[ La zona de actuacion debera permanecer ordenada, libre de obstaculos y limpia de residuos.

[ ) La hormigonera estara sometida a zonas humedas y embarradas, por lo que tendra un grado de
proteccion IP-55.

[ ) La hormigonera se desplazara amarrada de 4 puntos seguros a un gancho indeformable y seguro
de la grua.

[ ) Dispondra de freno de basculamiento del bombo.

[ ) El uso estara restringido solo a personas autorizadas.
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° Las partes moviles del aparato deberan permanecer siempre protegidas mediante carcasas
conectadas a tierra.

° Cortar el suministro de energia eléctrica para la limpieza diaria de la hormigonera.

EPCs

[ ) Los conductos de alimentacion eléctrica de la hormigonera estaran conectados a tierra asociados a
un disyuntor diferencial.

[ ) Se colocara un interruptor diferencial de 300 mA. al principio de la instalacion.

EPIs

) Casco de seguridad

° Protectores auditivos

L] Gafas de seguridad antiimpactos

o Gafas antipolvo

) Mascarillas contra particulas y polvo

L] Guantes contra cortes y vibraciones

o Guantes de goma o PVC

° Calzado con suela anticlavos y puntera reforzada

[ ) Ropa de trabajo adecuada

[ ) Ropa de trabajo impermeable

Motobomba Hormigonado

Ademas de todo lo considerado en el nivel superior "Maquinaria Hormigonera":

Med Preventivas

[ ) Los conductores de la motobomba de hormigonado dispondran del permiso de conducir adecuado,
para autorizar su conduccion.

® Se comprobaran los dispositivos del equipo de bombeo y estaran en perfectas condiciones.

® Queda prohibido el uso del brazo de elevacion de la manguera como medio de transporte de
personas o materiales.

® Se requiere un minimo de 2 operarios para el manejo de la manguera de vertido, para evitar golpes
inesperados.

[ ) Los operarios que no intervengan, no deberan permanecer en la zona de vertido del hormigén.

[ ) Se colocaran calzos de inmovilizaciéon en las ruedas y gatos estabilizadores, antes del inicio del
bombeo del hormigdn

[ ) Queda prohibido continuar con el trabajo de la bomba en caso de averia.

[ ) La motobomba y los tubos de impulsidn se limpiaran al terminar el hormigonado.

[ ) Evitar el riesgo de vuelco o de contacto con lineas eléctricas aéreas, plegando la pluma en posicién
de transporte en caso de desplazamiento.

° Se apoyara la motobomba sobre superficies firmes y horizontales, utilizando elementos auxiliares

para aumentar la superficie de apoyo.

Autohormigonera

Ademas de todo lo considerado en el nivel superior "Maquinaria Hormigonera":

Med Preventivas

Dispondran de cabinas de seguridad antivuelco (ROPS) y antiimpacto (FOPS).

Las maniobras de marcha atras seran dirigidas por un senalista.

No deberan permanecer operarios entre la zona de la autohormigonera y la bomba.

Queda prohibido el uso de la autohormigonera como remolque de otros vehiculos.

La cabina debera permanecer limpia de trapos sucios y combustible.

Los operarios no deberan permanecer en el radio de accion de la autohormigonera.

Queda prohibido el uso de la autohormigonera como medio de transporte de personas.

El ascenso y descenso del conductor al vehiculo se realizara en posicion frontal, haciendo uso de
los peldafios y asideros, evitando saltar al suelo, y con el motor apagado.

° Con la autohormigonera cargada, se subiran las pendientes despacio y con el bombo frente a la
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pendiente.

[ No se transitara sobre taludes y superficies con pendientes superiores al 20% en terrenos hiumedos
y 30% en secos.

[ ) Comenzar a girar el bombo de la autohormigonera, al realizar la carga de materiales.

EPCs

[ ) Se utilizaran escaleras metalicas con ganchos de inmovilizaciéon y seguridad para ascender o

descender a la caja.

Pison Compactador Manual

Riesgos

[ ) Caida de personas al mismo nivel

® Golpes o cortes por objetos

) Proyeccién de fragmentos o particulas

° Ruido

) Vibraciones

) Emision de polvo. Inhalacién o molestias en los ojos

Med Preventivas

[ La zona de actuacion debera permanecer ordenada, libre de obstaculos y limpia de residuos.

[ ) El personal que utilice la compactadora manual estara aleccionado en su manejo y conocera todas
las medidas preventivas y EPIs necesarias.

[ ) Segun el manual de uso y mantenimiento del equipo se realizaran las revisiones periddicas

correspondientes. Ademas de esto, antes de cada uso se comprobara que el equipo no ha sufrido dafios
aparentes y se encuentra en buen estado sin pérdidas de aceite, con el depdsito de lubricante en cantidad
optima.

[ El equipo requiere el manejo permanente de su operador quedando expresamente prohibido
abandonar el equipo en funcionamiento.

° Realizar comprobacién de la superficie a compactar y su entorno garantizando que las vibraciones
no provocaran la caida de objetos, el desplome de estructuras o el deterioro de instalaciones enterradas.

° En el caso de empleo en lugares cerrados, quedara garantizada la correcta ventilacion del mismo
en caso de empleo de pisones de combustién.

EPIs

) Casco de seguridad

° Protectores auditivos

) Gafas de seguridad antiimpactos

) Gafas antipolvo

[ ) Mascarillas contra particulas y polvo

L] Guantes contra cortes y vibraciones

° Calzado con suela anticlavos y puntera reforzada

° Ropa de trabajo adecuada

Vibrador

Riesgos

L] Caida al mismo nivel de objetos

° Choques contra objetos maoviles o inmdéviles

[ ) Golpes o cortes por objetos

) Sobreesfuerzos

[ ) Proyeccion de fragmentos o particulas

° Ruido

° Vibraciones

L] Contactos eléctricos directos o indirectos
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Med Preventivas

° Durante el uso del vibrador, los RECURSOS PREVENTIVOS tendran presencia permanente en
obra ya que concurren alguno de los supuestos por los que el Real Decreto 604/2006 exige su presencia.
[ ) En los casos en se superen los valores de exposicion al ruido indicados en el articulo 5.1 del Real

Decreto 286/2006 de proteccion de los trabajadores frente al ruido, se estableceran las acciones correctivas
oportunas como el empleo de protectores auditivos.

[ ) La alimentacion eléctrica de la herramienta permanecera siempre aislada.
[ ) Prohibido el abandono del vibrador en funcionamiento o desplazarlo tirando de los cables.
[ ) El valor de exposicion diaria normalizado a vibraciones mecanicas al sistema manobrazo para un

periodo de referencia de ocho horas para operadores de vibradores no superara 2,5 m/s2, siendo el valor
limite de 5 m/s2.

[ La zona de actuacion debera permanecer ordenada, libre de obstaculos y limpia de residuos.
EPCs

° El vibrado del hormigén se realizara desde plataformas de trabajo seguras. En ningin momento el
operario permanecera sobre el encofrado.

EPIs

o Casco de seguridad

° Protectores auditivos

) Gafas de seguridad antiimpactos

[ ) Guantes contra cortes y vibraciones

) Guantes de goma o PVC

[ ) Calzado con suela anticlavos y puntera reforzada

) Botas de goma o PVC

° Ropa de trabajo adecuada

Sierra Circular de Mesa

Riesgos

Caida al mismo nivel de objetos

Golpes o cortes por objetos

Atrapamiento por o entre objetos

Proyeccion de fragmentos o particulas

Ruido

Contactos eléctricos directos o indirectos

Emisién de polvo. Inhalaciéon o molestias en los ojos

Med Preventivas

) Durante el uso de la sierra circular de mesa, los RECURSOS PREVENTIVOS tendran presencia
permanente en obra ya que concurren alguno de los supuestos por los que el Real Decreto 604/2006 exige
su presencia.

° El operario se colocara a sotavento del disco, evitando la inhalacion de polvo.

[ La sierra circular de mesa se ubicara en un lugar apropiado, sobre superficies firmes, secas y a una
distancia minima de 3 m. a bordes de forjado.

[ La zona de actuacion debera permanecer ordenada, libre de obstaculos y limpia de residuos.

[ ) Por la parte inferior de la mesa la sierra estara totalmente protegida de manera que no se pueda
acceder al disco.

[ ) Por la parte superior se instalara una proteccion que impida acceder a la sierra excepto por donde

se introduce la madera, el resto sera una carcasa metalica que protegera del acceso al disco y de la
proyeccion de particulas.

[ ) Es necesario utilizar empujador para guiar la madera, de manera que la mano no pueda pasar cerca
de la sierra en ningln momento.

® La maquina contara con un cuchillo divisor en la parte trasera del disco y lo mas préxima a ella para
evitar que la pieza salga despedida.

[ El disco de sierra ha de estar en perfectas condiciones de afilado y de planeidad.

® La sierra contara con un dispositivo que en el caso de faltar el fluido eléctrico mientras se utiliza, la
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sierra no entre en funcionamiento al retornar la corriente.

® La instalacién eléctrica de la maquina estara siempre en perfecto estado para lo que se comprobara
periddicamente el cableado, las clavijas, la toma de tierra...

[ ) El personal que utilice la sierra estara aleccionado en su manejo y conocera todas las medidas
preventivas y EPIs necesarias.

[ ) Las piezas aserradas no tendran clavos ni otros elementos metalicos.

EPIs

) Casco de seguridad

° Protectores auditivos

o Gafas de seguridad antiimpactos

o Gafas antipolvo

) Mascarillas contra particulas y polvo

L] Guantes contra cortes y vibraciones

° Calzado con suela anticlavos y puntera reforzada

° Ropa de trabajo adecuada

Soplete

Riesgos

[ ) Caida al mismo nivel de objetos

[ ) Choques contra objetos maéviles o inmdviles
) Sobreesfuerzos

° Ruido

[ ) Exposicidn a sustancias nocivas o toxicas
) Incendios

) Explosiones

L] Quemaduras

Med Preventivas

® Durante el uso del soplete, los RECURSOS PREVENTIVOS tendran presencia permanente en obra
ya que concurren alguno de los supuestos por los que el Real Decreto 604/2006 exige su presencia.

[ ) La zona de actuacion debera permanecer ordenada, libre de obstaculos y limpia de residuos.

[ ) Se comprobara que los accesorios, tubos, bombonas y el propio soplete estén en perfectas
condiciones.

[ ) No acercar la llama al cuerpo.

[ ) El personal que utilice el soplete estara aleccionado en su manejo y conocera todas las medidas
preventivas y EPIs necesarias.

® Una vez apagado el soplete se garantizara que no se produzcan contactos con la boquilla caliente

hasta que esta se enfrie.
Nunca se abandonaré el soplete encendido. Para soltar el soplete, sera necesario apagar el mismo.
Los operarios que no intervengan, no deberan permanecer en la zona de actuacion.

m ee
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Casco de seguridad

Protectores auditivos.

Gafas de seguridad antiimpactos.
Guantes de cuero.

Calzado con puntera reforzada
Ropa de trabajo adecuada

Equipos de Soldadura y Oxicorte

Riesgos

L] Caida al mismo nivel de objetos
° Proyeccién de fragmentos o particulas
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Exposicién a sustancias nocivas o téxicas
Contactos eléctricos directos o indirectos
Incendios

Explosiones

Exposicion a radiaciones

Quemaduras

Intoxicacion

Med Preventivas

) Durante el uso de los equipos de soldadura, los RECURSOS PREVENTIVOS tendran presencia
permanente en obra ya que concurren alguno de los supuestos por los que el Real Decreto 604/2006 exige
su presencia.

° No podra haber materiales inflamables o explosivos a menos de 10 metros de la soldadura

° Tanto los soldadores como los trabajadores que se encuentren en las inmediaciones han de
disponer de proteccion visual adecuada no mirando en ningun caso con los ojos al descubierto.

[ Previo al soldeo se eliminaran las pinturas u otros recubrimientos de que disponga el soporte.

[ ) Es especialmente importante el empleo de protecciones individuales por lo que los operarios
dispondran de la formacion adecuada para el empleo de los mismos.

[ ) En locales cerrados en que no se pueda garantizar una correcta renovacion de aire se instalaran
extractores y preferiblemente se colocaran sistemas de aspiracion localizada.

[ ) En trabajos en altura, no podran encontrarse personas debajo de los trabajos de soldadura.

[ ) La zona de actuacion debera permanecer ordenada, libre de obstaculos y limpia de residuos.

EPCs

° Siempre habra un extintor de polvo quimico accesible durante los trabajos de soldadura.

EPIs

Casco de seguridad

Gafas de seguridad antiimpactos

Pantalla proteccién para soldadura

Guantes contra cortes y vibraciones

Manguitos de cuero

Calzado con suela anticlavos y puntera reforzada
Mandil de proteccion

Soldadura con Soplete y Oxicorte

Ademas de todo lo considerado en el nivel superior "Equipos de Soldadura y Oxicorte":

Med Preventivas

[ ) Se colocaran pantallas para evitar que caigan particulas de metal incandescente sobre los operarios
o las mangueras de gas.

° No se soldaran superficies manchadas de grasas o aceites.

° No se fumara en las inmediaciones de los trabajos de soldadura.

® Las botellas quedaran en posicién vertical o en cualquier caso con la valvula mas elevada que el
resto.

° Una vez finalizados los trabajos se colocara el capuchén de la botella.

[ ) Las botellas se mantendran alejadas del calor y del soleamiento directo.

[ ) Las botellas se trasportaran en jaulas en posicién vertical.

[ ) Todas las botellas estaran correctamente etiquetadas y cumpliran con los requisitos impuestos por
el Reglamento de Aparatos a presion.

[ ) Siempre se abrira primero la llave del oxigeno y luego la de acetileno y durante el cierre se seguira
el proceso inverso.

° El soplete se refrigerara sumergiéndolo en agua y durante las paradas dispondra de su propio
soporte.

° El mechero que genere la chispa ha de disponer de mango que permita mantener la mano alejada
de la llama al encender.

° Las mangueras se revisaran periédicamente comprobandolas con agua jabonosa y se protegeran

durante la soldadura.
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Soldadura con Arco Eléctrico

Ademas de todo lo considerado en el nivel superior "Equipos de Soldadura y Oxicorte":

Med Preventivas

® Es necesario revisar las protecciones de los equipos eléctricos periédicamente y comprobar que
carcasas, tomas de tierra, diferenciales y conexiones estan en perfecto estado. Especialmente se revisaran
los bornes de entrada y salida del grupo para comprobar que no tienen partes activas al descubierto.

[ ) Resulta importante proteger los cables eléctricos, comprobando que no estan deteriorados
periddicamente y alejandolos de la proyeccion de particulas incandescentes.

[ ) En lugares muy conductores es necesario disponer de limitador de vacio de 24 voltios como
maximo en el circuito de soldadura.

° La tension de vacio, entre el electrodo y la pieza a soldar sera inferior a 90 voltios en corriente
alterna y 150 en corriente continua.

° La pinza portaelectrodos debe ser adecuada para el tipo de electrodo, ha de tener mango aislante
en condiciones y tener un mecanismo de agarre del electrodo seguro y cémodo de sustituir.

° El piso de trabajo ha de estar seco y si no es asi se utilizaran banquetas aislantes.

[ ) Es necesario habilitar un apoyo aislado para dejar la pinza portaelectrodos en las pausas.

[ ) Del mismo modo se ha de utilizar ropa que proteja integramente la piel del soldador de estas
radiaciones.

[ ) Nunca deben sustituirse electrodos con las manos desnudas o el guante humedo.

[ ) No se golpeara la soldadura sin proteccion de ojos adecuada.

Herramientas Eléctricas Ligeras

X
®
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Riesgos

Caida al mismo nivel de objetos

Golpes o cortes por objetos

Atrapamiento por o entre objetos

Proyeccién de fragmentos o particulas

Ruido

Contactos eléctricos directos o indirectos

Emisién de polvo. Inhalaciéon o molestias en los ojos
Quemaduras

Med Preventivas

La zona de actuacion debera permanecer ordenada, libre de obstaculos y limpia de residuos.

El uso de las herramientas estara restringido solo a personas autorizadas.

Se emplearan herramientas adecuadas para cada trabajo.

No retirar las protecciones de las partes moviles de la herramienta disefiadas por el fabricante.
Prohibido dejarlas abandonadas por el suelo.

Evitar el uso de cadenas, pulseras o similares para trabajar con herramientas.

Cuando se averie la herramienta, se colocara la sefial "No conectar, maquina averiada" y sera
retirada por la misma persona que la instald.

Las transmisiones se protegeran con un bastidor soporte de un cerramiento con malla metalica.

En las herramientas de corte se protegera el disco con una carcasa antiproyeccion.

Las conexiones eléctricas a través de clemas se protegeran con carcasas anticontactos eléctricos.
Las herramientas se mantendran en buenas condiciones

Mangos sin grietas, limpios de residuos y aislantes para los trabajos eléctricos.

Las clavijas y los cables eléctricos estaran en perfecto estado y seran adecuados.

Las herramientas eléctricas no se podran usar con manos o pies mojados.

Estaran apagadas mientras no se estén utilizando.

Las operaciones de limpieza manual se efectuaran previa desconexion de la red eléctrica.

En los casos en se superen los valores de exposicion al ruido indicados en el articulo 5.1 del Real
Decreto 286/2006 de proteccion de los trabajadores frente al ruido, se estableceran las acciones correctivas
oportunas como el empleo de protectores auditivos.
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EPCs

La alimentacion de las herramientas que no dispongan de doble aislamiento y se ubiquen en
ambientes humedos, se realizara conectandola a transformadores a 24 v.

Las herramientas eléctricas dispondran de doble aislamiento o estaran conectadas a tierra.
Dispondran de toma de tierra, excepto las herramientas portatiles con doble aislamiento.

La instalacion dispondra de interruptor diferencial de 0,03 A. de sensibilidad.

m eee

3
o

Casco de seguridad

Protectores auditivos

Gafas de seguridad antiimpactos

Gafas antipolvo

Mascarillas contra particulas y polvo

Guantes contra cortes y vibraciones

Calzado con suela anticlavos y puntera reforzada
Cinturén portaherramientas

Ropa de trabajo adecuada

Grupo Electrégeno

Riesgos

® Ruido

® Contactos eléctricos directos o indirectos
® Incendios

[ ) Explosiones

° Quemaduras

Med Preventivas

° Durante el uso del martillo compresor, los RECURSOS PREVENTIVOS tendran presencia
permanente en obra ya que concurren alguno de los supuestos por los que el Real Decreto 604/2006 exige
su presencia.

[ La zona de actuacion debera permanecer ordenada, libre de obstaculos y limpia de residuos.

° El personal que utilice el grupo electrégeno estara aleccionado en su manejo y conocera todas las
medidas preventivas y EPIs necesarias.

[ ) Segun el manual de uso y mantenimiento del equipo se realizaran las revisiones periddicas

correspondientes. Ademas de esto, antes de cada uso se comprobara que el equipo no ha sufrido dafios
aparentes y se encuentra en buen estado sin fugas de liquidos, con todos los pilotos indicadores en valores
aceptables, con un ruido de funcionamiento correcto y habitual, con el depésito de lubricante y combustible
en cantidad suficiente y el freno y calces del equipo correctamente dispuestos y las rejillas de ventilacion sin
obstruccion.

® Todas las carcasas y puertas del equipo permaneceran cerradas durante el funcionamiento del
mismo.

[ El grupo electrogeno estara correctamente dimensionado para la carga eléctrica que ha de soportar
no superando en ningln momento su potencia nominal.

[ ) El grupo electrégeno estara dispuesto en superficie estable y segura, lejos de taludes y zanjas.

[ ) No se manipulara el equipo mojado por la lluvia o con las manos del operario mojadas.

[ ) El equipo se dispondra en todo caso en el exterior. Si por fuerza mayor ha de instalarse en el

interior del edificio o en lugares cerrados, se contara previamente con la autorizaciéon del coordinador de
seguridad y salud y quedara garantizada la correcta ventilacion del local.

Queda prohibido fumar en las inmediaciones del equipo.

No se ha de tocar el tubo de escape u otros elementos calientes del equipo en funcionamiento.

m ee

Casco de seguridad

Protectores auditivos

Guantes contra cortes y vibraciones
Guantes aislantes dieléctricos
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° Calzado con suela anticlavos y puntera reforzada
° Calzado con suela aislante ante contactos eléctricos
° Ropa de trabajo adecuada

1.8 Manipulacion sustancias peligrosas

Riesgos

Exposicién a sustancias nocivas o téxicas
Infecciones o afecciones cutaneas
Incendios

Explosiones

Quemaduras

Intoxicacion

Med Preventivas

) Durante la manipulacion de sustancias peligrosas, los RECURSOS PREVENTIVOS tendran
presencia permanente en obra ya que concurren alguno de los supuestos por los que el Real Decreto
604/2006 exige su presencia.

[ ) Los sustancias catalogadas como peligrosas, bien sean residuos o acopios de material de
construccion, deberan almacenarse en un sitio especial que evite que se mezclen entre si o con otras
sustancias no peligrosas manteniendo la distancia de seguridad entre sustancias que sean sinérgicas entre
si o0 incompatibles. Asi mismo, se dispondran alejadas de transito de personas o maquinaria,
convenientemente sefalizadas y en zonas de acceso restringido.

° Las casetas que almacenen sustancias peligrosas dispondran ventilacion e iluminacion adecuadas,
estaran cubiertas, cerradas con llave y se mantendran ordenadas. En caso de almacenar sustancias que
puedan emitir vapores inflamables, dispondran de luminaria antideflagrante.

[ ) Las sustancias sensibles a las temperaturas, como las inflamables, se mantendran en sitio aislado
térmicamente y protegido de fuentes de calor o frio.

[ ) Los lugares de almacenaje de sustancias liquidas peligrosas careceran de sumideros por los que
puedan evacuarse eventuales fugas o derrames.

[ ) Las sustancias peligrosas se almacenaran en envases adecuados, siempre cerrados y bien
etiquetados con referencia expresa a: identificacion de producto, composicién, datos responsable
comercializacion, pictograma que indique peligrosidad, frases R que describen los riesgos del producto,
frases S que aconsejan como manipular el producto e informacidn toxicoldgica. El almacenaje se realizara
lo mas préximo al suelo posible para evitar caidas, se mantendran con un stock minimo y si fuera necesario
contaran con cubeta de retencion.

° En los puntos de almacenaje de sustancias peligrosas liquidas se dispondra de arena u otro
absorbente para caso de derrame.

[ ) Los trabajadores que manipulen sustancias peligrosas contaran con la necesaria formacion e
informacion.

[ ) La zona de actuacion debera permanecer ordenada, libre de obstaculos y limpia de residuos.

EPCs

[ ) En los puntos de almacenaje de sustancias peligrosas se dispondra de extintor quimico y de CO2.
EPIs

) Casco de seguridad

L] Gafas antipolvo

) Mascarillas contra gases y vapores

® Mascarillas contra particulas y polvo

L] Guantes contra cortes y vibraciones

L] Guantes de goma o PVC

[ ) Calzado con suela anticlavos y puntera reforzada

) Botas de goma o PVC

[ ) Ropa de trabajo adecuada
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1.9 Autoproteccion y Emergencia

De acuerdo con las obligaciones establecidas en la Ley 31/1995 de Prevencion de Riesgos Laborales el
contratista debera adoptar las medidas necesarias en materia de primeros auxilios, lucha contra incendios y
evacuacion de los trabajadores, designando para ello al personal encargado de poner en practica estas
medidas y comprobando peridédicamente su correcto funcionamiento. El citado personal debera poseer la
formacién necesaria, ser suficiente en nimero y disponer del material adecuado.

Evacuacion

® En todo momento estara presente en obra un responsable de emergencias que sera encargado de dar
la alarma, asegurarse de la correcta evacuacion de la obra para lo que tendra conocimiento del personal
presente en obra, dar aviso a los servicios de emergencia y prestar en su caso los primeros auxilios a
los heridos. También asumira la revision periodica de las vias de evacuacion asegurando que se
mantengan expeditas. Dicho responsable contara con formacion suficiente en primeros auxilios e
instruccion en emergencias.

® [Existira en obra un punto de reunion al que acudiran todos los trabajadores en caso de emergencia.
Dicho punto quedara suficientemente sefializado y sera conocido por todos los trabajadores.

® En lugar destacado de la obra se dispondra sefializacién en que se indiquen las medidas que han de
adoptar los trabajadores en caso de emergencia.

® las vias de evacuacion y salidas de emergencia deberan permanecer expeditas, debidamente
sefalizadas y desembocaran en sitio seguro, siendo el responsable de emergencias responsable de su
estado.

Proteccion contra incendios

® La obra dispondra de tomas de agua con mangueras para la extincion de pequefos conatos de incendio
en la obra. Tendran facil y rapido acceso a una de estas tomas la zona de acopios, de almacenaje
residuos, los locales de obra y en las proximidades de los trabajos con especial riesgo de incendios
segun lo especificado en la identificacion de riesgos de este mismo documento.

® Queda expresamente prohibido la realizacion de hogueras en la obra cualquiera que sea su fin.

® En los puntos de trabajo con riesgo de incendios se instalaran extintores portatiles con agente extintor
acorde con el tipo de fuego previsible. En la especificacion de medidas preventivas de este mismo
documento se sefialan las circunstancias que requieren de extintor.

® En los locales o entornos de trabajo en que existan productos inflamables quedara prohibido fumar.
Para evitarlo se instalaran carteles de advertencia en los accesos.

® Se dispondran extintores de polvo quimico en cada una de las casetas de obra y préximo a las zonas de
acopio. También se contara con un extintor de CO2 en la proximidad del cuadro eléctrico de obra.

Primeros auxilios

En lugar visible de la obra se dispondra el cartel con los teléfonos de urgencias.

El centro sanitario mas préximo a la obra al que se evacuaran los heridos es: CENTRO DE SALUD DE

LARRAINTZAR

La evacuacion de heridos a los centros sanitarios se realizara exclusivamente en ambulancia y sera llevado

a cabo por personal especializado. Tan sélo heridos leves podran trasladarse por otros medios siempre que

asi lo disponga el responsable de emergencias de la obra.

® |a obra dispondra de un botiquin portatil debidamente equipado para la realizacién de los primeros
auxilios que contenga como minimo desinfectantes y antisépticos autorizados, gasas estériles, algodon
hidréfilo, venda, esparadrapo, apésitos adhesivos, tijeras, pinzas y guantes desechables.

® El material de primeros auxilios se revisara periédicamente por el responsable de emergencias y se ira
reponiendo tan pronto como caduque o sea utilizado.

1.10 Procedimientos coordinacion de actividades empresariales

Tal y como establece el Real Decreto 171/2004, por el que se desarrolla el articulo 24 de la Ley 31/1995, de
Prevencion de Riesgos Laborales, en materia de coordinacion de actividades empresariales, se requiere un
sistema eficaz de coordinacion empresarial en materia de prevencién de riesgos laborales en los supuestos
de concurrencia de actividades empresariales en un mismo centro de trabajo.

Para satisfacer las necesidades de coordinacién antes expuestas se plantean las siguientes medidas:
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® Los recursos preventivos de la obra asumiran la responsabilidad de garantizar el eficaz funcionamiento
de la coordinacion de actividades empresariales entre las distintas empresas concurrentes en la obra.

® Antes del comienzo de la actividad en obra de cualquier empresa concurrente en la misma, el
contratista principal pondra en su conocimiento lo dispuesto en la documentacién preventiva de la obra
y las medidas de coordinacién empresarial.

® El contratista principal asumira la responsabilidad de mantener informados a los responsables
preventivos de las empresas concurrentes de la informacidon en materia preventiva y de coordinacién de
actividades que sean de su incumbencia.

® Previo al comienzo de trabajos del personal de las diferentes empresas concurrentes, se habran
difundido de manera suficiente las instrucciones de caracter preventivo y de coordinacion empresarial,
procedimientos y protocolos de actuacion a todos los trabajadores intervinientes. Esta responsabilidad
recae en los responsables preventivos de las diferentes empresas y en ultima instancia en el contratista
principal.

1.11 Control de Accesos a la Obra

El contratista principal pondra en practica un procedimiento de control de accesos tanto de vehiculos como

de personas a la obra de manera que quede garantizado que sélo personas autorizadas puedan acceder a

la misma.

Sera el coordinador en la aprobacién preceptiva del plan quien valide el control disefiado.

A continuacion se establecen los principios basicos de control entre los que se contemplan las siguientes

medidas:

® FE| contratista designara a un a persona del nivel de mando para responsabilizarse del correcto
funcionamiento del procedimiento de control de accesos. Ante su ausencia en la obra, se designara
sustituto competente de manera que en ningin momento quede desatendido este control.

® El| vallado perimetral de la obra garantizara que el acceso tanto de vehiculos como peatonal a la obra
queda restringido a los puntos controlados de acceso.

® Cuando por motivos derivados de los propios trabajos de la obra sea preciso retirar parte de los vallados
de acceso a la obra dejando expedito el mismo por puntos no controlados, sera necesario que se
disponga personal de control en dichos lugares.

® En los accesos a la obra se situaran carteles senalizadores, conforme al Real Decreto 485/1997
sefalizacion de lugares de trabajo, que informen sobre la prohibicién de acceso de personas no
autorizadas y de las condiciones establecidas para la obra para la obtencion de autorizacion.

® Durante las horas en las que en la obra no han de permanecer trabajadores, la obra quedara totalmente
cerrada, bloqueando los accesos habitualmente operativos en horario de trabajo.

® El contratista garantizara, documentalmente si fuera preciso, que todo el personal que accede a la obra
se encuentra al tanto en sus obligaciones con la administracion social y sanitaria y dispone de la
formacién apropiada derivada de la Ley de Prevencion de Riesgos, Convenio de aplicacion y resto de
normativa del sector.

1.12 Valoracion Medidas Preventivas

Dadas las caracteristicas de la obra, los procesos constructivos, medios y maquinaria prevista para la
ejecucién de la misma, se consideran las medidas preventivas, medios de proteccion colectiva y equipos de
proteccion individual previstos en este Estudio Basico de Seguridad y Salud, los mas convenientes para
conseguir un nivel de riesgo en el peor de los casos tolerable.

1.13 Mantenimiento

Para la ejecucion de las tareas de mantenimiento y conservacién necesarias tras la construccion y puesta
en servicio del edificio se han de contemplar medidas preventivas que garanticen la ejecucion de las
mismas con las preceptivas condiciones de seguridad.

Se incorporan en este punto una serie de medidas preventivas y equipos necesarios propios de las tareas
de mantenimiento. Se estudian solo tareas propias de mantenimiento preventivo, aquellas intervenciones de
reparacion de envergadura que requieran de proyecto, contaran con un documento especifico de seguridad
y salud.

Para los casos en los que surgieran durante la vida util del edificio tareas de mantenimiento en que
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intervengan procesos, equipos o medios no dispuestos en este estudio, se realizara por parte de la
propiedad anexo a este mismo documento.

Riesgos

Caida de personas a distinto nivel

Caida de personas al mismo nivel

Caida a distinto nivel de objetos

Caida al mismo nivel de objetos

Golpes o cortes por objetos

Atrapamiento por o entre objetos
Sobreesfuerzos

Proyeccién de fragmentos o particulas
Ruido

Exposicién a sustancias nocivas o toxicas
Infecciones o afecciones cutaneas
Contactos eléctricos directos o indirectos
Incendios

Explosiones

Inundaciones o infiltraciones de agua
Emisién de polvo. Inhalaciéon o molestias en los ojos
Intoxicacion

Asfixia

Med Preventivas

La iluminacion en la zona de trabajo sera siempre suficiente y en ningun caso inferior a 150 lux.

En la utilizacion de medios auxiliares como andamios o escaleras se atendera a lo especificado para
estos equipos en el apartado correspondiente de este mismo documento.

Para la utilizacién de maquinaria, pequefia herramienta y equipos eléctricos se atendera a lo dispuesto
en el apartado correspondiente de este mismo documento.

Previo a los trabajos en la envolvente del edificio: cubiertas o fachadas, se acotaran espacios para el
acopio de materiales, para proteger a los viandantes de la caida de materiales, herramientas o polvo o
escombros.

En los trabajos en fachada o cubierta queda prohibido trabajar en caso de hielo, nieve o vientos
superiores a 50 km/h.

El acopio de los materiales de cubierta se realizara alejado de las zonas de circulacion y de los bordes
de la cubierta.

Queda prohibido el lanzamiento de residuos de limpieza, escombros u otros desde cubierta o fachada.
En el mantenimiento de redes de saneamiento, quedara prohibido fumar en interior de pozos y galerias
y previo al acceso a los mismos se comprobara si existe peligro de explosion o asfixia dotando al
personal, que siempre sera especializado y en numero mayor de uno, de los equipos de proteccién
individual adecuados.

El acceso a los pozos se realizara utilizando los propios pates del mismo si reinen las condiciones o
ayudandose de escaleras segun lo dispuesto en el apartado correspondiente a escaleras de este mismo
documento.

Prohibido fumar, comer o usar maquinaria que produzca chispas, en lugares donde se manipulen
pinturas que contengan disolventes organicos o pigmentos toxicos. La mezcla de aire y vapor del
disolvente debera permanecer por debajo de los limites de explosion.

Las pinturas, disolventes y demas sustancias téxicas o inflamables seran almacenadas y manipuladas
segun las indicaciones del fabricante. Se realizara en lugares ventilados y alejados del sol y el fuego.

El vertido de pinturas, pigmentos, disolventes o similares se realizara desde la menor altura posible,
para evitar salpicaduras o nubes de polvo.

Los vidrios se transportaran en posicion vertical utilizando EPIs apropiados. Si se trata de grandes
dimensiones, se utilizaran ventosas.

Los operarios no deberan permanecer debajo de aquellos tajos donde se esté instalando vidrio.

Todas las instalaciones de servicios comunes deberan estar debidamente rotuladas, y dispondran en el
mismo local de emplazamiento de esquemas de montaje, funcionamiento y manual de instrucciones.
Las tareas de mantenimiento de la instalacion eléctrica seran realizadas por técnicos especialistas.

Ante cualquier operacién que se realice en la red se cortara el suministro de energia por el interruptor
principal.

Se prohibira fumar en los trabajos de instalaciones de gas. Estos trabajos seran realizados por
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instaladores especialistas y autorizados.

® El mantenimiento de los ascensores sera realizado por técnicos especialistas y empresa acreditada.

® Queda prohibida la sobrecarga del ascensor. Se colocara una senal de carga maxima admisible en un
lugar bien visible.

® |as cabinas de ascensores contaran con un sistema de comunicacion conectado a un lugar de
asistencia permanente.

EPCs

® Se dispondran extintores homologados y convenientemente revisados en las zonas de acopio y
almacenamiento de material de limpieza, mantenimiento o pinturas.

® Durante los trabajos de mantenimiento tanto en cubierta como en fachada, los operarios dispondran de
medios de seguridad estables y con barandillas de proteccion, pudiendo sustituirse en trabajos
puntuales de pequena duracién por arnés de seguridad con absorbedor de energia amarrado a cables
fiadores anclados a lineas de vida o elementos estables que impidan la caida.

® Los huecos de la cubierta estaran protegidos con barandillas, tablas o redes.

® El acceso a la cubierta se realizara a través de los huecos, con escaleras de mano peldafieadas, sobre
superficies horizontales y que sobresalgan 1m. de la altura de la cubierta.

® Los marcos exteriores de puertas y ventanas, terrazas... se pintaran desde el interior del edificio, donde
el operario quedara unido del cinturédn de seguridad al cable fiador amarrado a un punto fijo.

® | os huecos de las puertas del ascensor que queden abiertos seran protegidos mediante barandillas de
90 cm., pasamanos, liston intermedio y rodapié de 20 cm.. Se colocara la sefial de "Peligro hueco de
ascensor".

EPIs

o Casco de seguridad

) Protectores auditivos

o Gafas de seguridad antiimpactos

L] Gafas antipolvo

) Mascarillas contra gases y vapores

® Mascarillas contra particulas y polvo

[ ) Guantes contra cortes y vibraciones

) Guantes de goma o PVC

° Guantes aislantes dieléctricos

[ ) Calzado con suela anticlavos y puntera reforzada

) Botas de goma o PVC

° Calzado con suela aislante ante contactos eléctricos

) Rodilleras

® Cinturén portaherramientas

° Ropa de trabajo adecuada

) Ropa de trabajo impermeable
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1.14 Condiciones Legales

Tanto la Contrata como la Propiedad, asumen someterse al arbitrio de los tribunales con jurisdicciéon en el
lugar de la obra.

Es obligacion de la contrata, asi como del resto de agentes intervinientes en la obra el conocimiento del
presente pliego y el cumplimiento de todos sus puntos.

Durante la totalidad de la obra se estara a lo dispuesto en la normativa vigente, especialmente la de
obligado cumplimiento entre las que cabe destacar:

Real Decreto 2291/1985 de 8 de Noviembre Reglamento de aparatos de elevaciéon y manutencion de los
mismos.

Real Decreto 1407/1992 Decreto Regulador de las condiciones para la Comercializacion y Libre Circulacion
Intracomunitaria de los Equipos de Proteccion Individual.

Ley 31/1995 Prevencion de riesgos laborales

Real Decreto 1627/1997 Disposiciones minimas de seguridad y salud en obras de construccion.

Real Decreto 39/1997 Reglamento de los Servicios de Prevencién de Riesgos Laborales.

Real Decreto 485/1997 Disposiciones minimas en materia de sefializacion de seguridad y salud en el
trabajo.

Real Decreto 486/1997 Establece las disposiciones minimas de seguridad y salud en los lugares de trabajo.
Real Decreto 487/1997 Disposiciones minimas de seguridad y salud relativas a la manipulacién manual de
cargas que entraie riesgos, en particular dorsolumbares, para los trabajadores.

Real Decreto 488/1997 Disposiciones minimas de seguridad y salud relativos al trabajo con equipos que
incluyen pantallas de visualizacién.

Real Decreto 665/1997 Proteccién de los trabajadores contra los riesgos relacionados con la exposicion a
agentes cancerigenos durante el trabajo.

Real Decreto 664/1997 Proteccion de los trabajadores contra los riesgos relacionados con la exposicion a
agentes bioldgicos durante el trabajo.

Real Decreto 773/1997 Disposiciones minimas de seguridad y salud relativas a la utilizacién por los
trabajadores de los EPI.

Real Decreto 1215/1997 Disposiciones minimas de seguridad y salud para la utilizacion de los trabajadores
de los equipos de trabajo.

Real Decreto 614/2001 Disposiciones minimas para la proteccion de la salud y seguridad de los
trabajadores frente al riesgo eléctrico.

Real Decreto 374/2001 Proteccion de la Salud y Seguridad de los Trabajadores contra los Riesgos
relacionados con los Agentes Quimicos durante el Trabajo.

Real Decreto 842/2002 de 2 de agosto REBT. Reglamento Electrotécnico para Baja Tension e instrucciones
complementarias.

Real Decreto 836/2003 de 27 de junio Reglamento de Aparatos de Elevacion y Manutencién referente a
gruas torre para obra u otras aplicaciones.

Ley 54/2003 Reforma del marco normativo de la prevencion de riesgos laborales.

Real Decreto 171/2004 Desarrolla L.P.R.L. en materia de coordinacién de actividades empresariales.

Real Decreto 2177/2004 Modifica R.D. 1215/1997 que establece disposiciones minimas de seguridad y
salud para el uso de equipos en trabajos temporales de altura.

Real Decreto 1311/2005, proteccidon de la salud y la seguridad de los trabajadores frente a los riesgos
derivados o que puedan derivarse de la exposicion a vibraciones mecanicas.

Real Decreto 286/2006, sobre la proteccién de la salud y la seguridad de los trabajadores contra los riesgos
relacionados con la exposicion al ruido.

Real Decreto 396/2006, por el que se establecen las disposiciones minimas de seguridad y salud aplicables
a los trabajos con riesgo de exposiciéon al amianto.

Real Decreto 604/2006, que modifica el Real Decreto 39/1997 y el Real Decreto 1627/1997 antes
mencionados.

Ley 32/2006, reguladora de la subcontratacion en el sector de la construccién y Real Decreto 1109/2007
que la desarrolla.

Real Decreto 1.644/2008, por el que se establecen las normas para la comercializacion y puesta en servicio
de las maquinas.

REGLAMENTO (UE) 2016/425 del Parlamento Europeo y del Consejo relativo a los equipos de proteccion
individual y por el que se deroga la Directiva 89/686/CEE del Consejo.

Real Decreto 513/2017, por el que se aprueba el Reglamento de instalaciones de proteccion contra
incendios.

Resolucion de 21 de septiembre de 2017, de la Direccidon General de Empleo, por la que se registra y
publica el VI Convenio colectivo general del sector de la construcciéon 2017-2021.



José Maria Errea Argaiz Javier Oficialdegui Amatriain
arquitectos

En todas las normas citadas anteriormente que con posterioridad a su publicacién y entrada en vigor hayan
sufrido modificaciones, correccidon de errores o actualizaciones por disposiciones mas recientes, se quedara
a lo dispuesto en estas ultimas.

Pamplona, diciembre de 2019
Los arquitectos:

José M. Errea Javier Oficialdegui
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2 Plantillas de Impresos
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ACTA DESIGNACION COORDINADOR

Segun lo reglamentado en el articulo 3, apartado 2, del Real Decreto 1627/1997, de 24 de octubre, por el
que se establecen disposiciones minimas de seguridad y salud en las obras de construccion, el promotor de
la obra designara un coordinador en materia de seguridad y salud en fase de ejecucion de la obra.

De este modo, con la fecha consignada en este acta, Sustituya este texto por el NOMBRE del
COORDINADOR en FASE de OBRA es nombrado coordinador en materia de seguridad y salud en fase de
ejecucion de la obra Sustituya por el NOMBRE de la OBRA situada en Sustituya este texto por LA
DIRECCION POSTAL DE LA OBRA INCLUIDA LA LOCALIDAD con el fin de llevar a cabo las
obligaciones establecidas en el articulo 9 del referido Real Decreto 1627/97:
a) Coordinar la aplicacién de los principios generales de prevencion y de seguridad:

- Al tomar las decisiones técnicas y de organizacion con el fin de planificar los distintos trabajos o
fases de trabajo que vayan a desarrollarse simultanea o sucesivamente.

- Al estimar la duracién requerida para la ejecucion de estos distintos trabajos o fases de trabajo.
b) Coordinar las actividades de la obra para garantizar que los contratistas y, en su caso, los subcontratistas
y los trabajadores auténomos apliquen de manera coherente y responsable los principios de la accion
preventiva que se recogen en el articulo 15 de la Ley de Prevencion de Riesgos Laborales durante la
ejecucion de la obra y, en particular, en las tareas o actividades a que se refiere el articulo 10 de este Real
Decreto.
c) Aprobar el plan de seguridad y salud elaborado por el contratista y, en su caso, las modificaciones
introducidas en el mismo. Conforme a lo dispuesto en el dltimo parrafo del apartado 2 del articulo 7, la
direccién facultativa asumira esta funcién cuando no fuera necesatria la designacién de coordinador.
d) Organizar la coordinacioén de actividades empresariales prevista en el articulo 24 de la Ley de Prevencion
de Riesgos Laborales.
e) Coordinar las acciones y funciones de control de la aplicacién correcta de los métodos de trabajo.
f) Adoptar las medidas necesarias para que sélo las personas autorizadas puedan acceder a la obra. La
direccién facultativa asumira esta funcién cuando no fuera necesaria la designacién de coordinador.

De esta acta se da cuenta a los efectos oportunos a la empresa contratista.
Lo que hago constar por la presente.

En sustituya por LOCALIDAD, a Parametros.fecha designacion coordinador obra

sustituya por NOMBRE DEL PROMOTOR
Promotor

Sustituya por CONTRATISTA

Sustituya por REPRESENTANTE CONTRATISTA
Enterado: Representante legal de la empresa contratista

Sustituya este texto por el NOMBRE del COORDINADOR en FASE de OBRA
sustituya este texto por la TITULACION del COORDINADOR de OBRA
Coordinador de seguridad y salud en fase de ejecucién de obra
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INFORME DE APROBACION DEL PLAN DE SEGURIDAD Y SALUD OBRAS OFICIALES

Segun lo dispuesto en al articulo 7.2 del Real Decreto 1627/1997, de 24 de octubre, sobre disposiciones
minimas de seguridad y salud en las obras de construccion, y una vez analizado el plan de seguridad y
salud presentado por el contratista sustituya por CONTRATISTA redactado para el proyecto de Sustituya
por el NOMBRE de la OBRA promovido por sustituya por NOMBRE DEL PROMOTOR

El abajo firmante, sustituya este texto por el NOMBRE del COORDINADOR en FASE de OBRA,
coordinador de seguridad y salud en fase de ejecucién de obra emite el presente informe que se eleva para
su aprobacién por la administracion publica correspondiente.

Una vez aprobado el Plan, se facilitara copia del mismo a:

. La Autoridad Laboral Competente

Il. El servicio de prevencion de la empresa

lll. Las personas u érganos con responsabilidades en materia de prevencion en las empresas

intervinientes en la obra

IV. Al representante de los trabajadores.
Se advierte que, conforme establece en su articulo 7.4 el RD 1627/1997, cualquier modificacion que se
pretenda introducir por la empresa contratista al plan de seguridad y salud en el trabajo en funcién del
proceso de ejecucion, de la evolucion de los trabajos y de las posibles incidencias o modificaciones que
puedan surgir a lo largo de la obra, requerira informe expresa del coordinador en materia de seguridad y de
salud en el trabajo durante la ejecucion, y habra de someterse al mismo tramite de informacion y traslado a
los diversos agentes intervinientes resefiados anteriormente.
El plan de seguridad y salud en el trabajo al que se refiere la presente acta debera estar en la obra en poder
del contratista o persona que le represente a disposicion permanente de quienes intervengan en la
ejecucioén de la obra, de los representantes de los trabajadores, del coordinador, de la direccion facultativa,
del personal y servicios de prevencion anteriormente citados, de la Inspeccion de Trabajo y Seguridad
Social y de los érganos técnicos en esta materia de la comunidad auténoma.

En sustituya por LOCALIDAD, a sustituya por FECHA

Sustituya este texto por el NOMBRE del COORDINADOR en FASE de OBRA
Coordinador de Seguridad y Salud en fase de ejecucion de obra
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ACTA DE NOMBRAMIENTO DE LOS RECURSOS PREVENTIVOS

Con el fin de ejercer las labores de recurso preventivo segun lo establecido en la Ley 31/1995, Ley 54/2003
y Real Decreto 604/2006 el empresario designara para la obra los recursos preventivos que podran ser:
a. Uno o varios trabajadores designados de la empresa.
b. Uno o varios miembros del servicio de prevencién propio de la empresa
¢. Uno o varios miembros del o los servicios de prevencién ajenos.
La empresa contratista garantizara la presencia de dichos recursos preventivos en obra en los siguientes
casos:
a. Cuando los riesgos puedan verse agravados o modificados, en el desarrollo del proceso o la actividad,
por la concurrencia de operaciones diversas que se desarrollan sucesiva o simultaneamente y que
hagan preciso el control de la correcta aplicacion de los métodos de trabajo.
b. Cuando se realicen las siguientes actividades o procesos peligrosos o con riesgos especiales:
1.° Trabajos con riesgos especialmente graves de caida desde altura.
2.° Trabajos con riesgo de sepultamiento o hundimiento.
3.° Actividades en las que se utilicen maquinas que carezcan de declaracién CE de conformidad, que
sean del mismo tipo que aquellas para las que la normativa sobre comercializacion de maquinas
requiere la intervencién de un organismo notificado en el procedimiento de certificaciéon, cuando la
proteccion del trabajador no esté suficientemente garantizada no obstante haberse adoptado las
medidas reglamentarias de aplicacion.
4.° Trabajos en espacios confinados.
5.° Trabajos con riesgo de ahogamiento por inmersion.
c. Cuando sea requerida por la Inspeccion de Trabajo y Seguridad Social.
No obstante lo anterior, la obra dispondra en todo momento de un trabajador debidamente cualificado como
minimo con el nivel basico de técnico de prevencién de riesgos laborales segun Real Decreto 39/1997,
designado por la empresa contratista y formando parte de su plantilla.
Ante la ausencia del mismo, o de un sustituto debidamente cualificado y nombrado por escrito, se
paralizaran los trabajos incluyendo los de las empresas subcontratadas o posible personal auténomo.
Las personas a las que se asigne esta vigilancia deberan dar las instrucciones necesarias para el correcto e
inmediato cumplimiento en obra de las actividades preventivas vigilando, haciendo cumplir y valorando la
eficacia de las medidas expuestas en el plan de seguridad y salud. En caso de observar un deficiente
cumplimiento de las mismas o una ausencia, insuficiencia o falta de adecuacion de las mismas, se
informara al empresario para que éste adopte las medidas necesarias para corregir las deficiencias
observadas y al coordinador de seguridad y salud y resto de la direccién facultativa, paralizando en su caso
las actividades.

Sustituya por REPRESENTANTE CONTRATISTA con D.N.l. Sustituya por n°. DNI representante
contratista., representante legal de la empresa contratista, expide la presente acta de asignaciéon de
recursos preventivos nombrando como tales a sustituya por RECURSO PREVENTIVO con D.N.I.
Sustituya por DNI recurso preventivo. para la obra denominada: Sustituya por el NOMBRE de la OBRA
situada en Sustituya este texto por LA DIRECCION POSTAL DE LA OBRA INCLUIDA LA LOCALIDAD.

De esta acta se facilitara copia a los diversos agentes implicados entre los que se encuentran:
I. Coordinador de seguridad y salud en fase de obra: Sustituya este texto por el NOMBRE
del COORDINADOR en FASE de OBRA
Il. Direccion facultativa.
I1l. Al representante de los trabajadores.

En sustituya por LOCALIDAD, a sustituya por FECHA
Sustituya por REPRESENTANTE CONTRATISTA acepto el nombramiento:
Representante legal sustituya por RECURSO PREVENTIVO
de la empresa contratista Recurso preventivo
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CARTEL TELEFONOS URGENCIA

TELEFONOS

urgencias: 112

bomberos: Sustituya por teléfono PARQUE de BOMBEROS
policia: Sustituya por teléfono POLICIA

policia local: Sustituya por teléfono POLICIA LOCAL

ambulancia: Sustituya por teléfono SERVICIO de AMBULANCIA

mutua de accidentes:
tel. mutua Sustituya este texto por NOMBRE DE LA MUTUA

centro de salud mas proximo:
Sustituya por tel. centro salud Sustituya por el NOMBRE DEL CENTRO DE SALUD

hospital mas préoximo: . )
tel. hospital Sustituya por el NOMBRE DEL HOSPITAL MAS PROXIMO

promotor:
tel. promotor sustituya por el NOMBRE DEL PROMOTOR

contratista principal:
tel. contratista Sustituya por CONTRATISTA

jefe de obra:
tel. jefe obra sustituya por JEFE DE OBRA

recurso preventivo:
tel. recurso preventivo sustituya por RECURSO PREVENTIVO

director de obra:
tel. director obra sustituya por DIRECTOR DE OBRA

director de la ejecucion material: .
tel. director ejec. obra sustituya por DIRECTOR EJECUCION MATERIAL

coordinador de seguridad y salud en fase de obra:
tel. coordinador  Sustituya este texto por el NOMBRE del COORDINADOR en FASE de OBRA

ESTE CARTEL SE SITUARA EN UN LUGAR VISIBLE Y ACCESIBLE PARA TODO EL PERSONAL DE OBRA
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CERTIFICADO DE ADHESION AL PLAN DE SEGURIDAD Y SALUD. SUBCONTRATISTA.

sustituya por CONTRATISTA contratista principal de la obra Sustituya por el NOMBRE de la OBRA
situada en Sustituya este texto por LA DIRECCION POSTAL DE LA OBRA INCLUIDA LA LOCALIDAD y
promovida por sustituya por NOMBRE DEL PROMOTOR, ha entregado copia del plan de seguridad y
salud redactado para la misma a la empresa subcontratista sustituya por EMPRESA SUBCONTRATISTA
en virtud de lo dispuesto en el articulo 15 del Real Decreto 1627/1997, de 24 de octubre, por el que se
establecen disposiciones minimas de seguridad y salud en las obras de construccion y en el articulo 7,
Capitulo 1ll. del Real Decreto 171/2004, de 30 de enero, que desarrolla el articulo 24 de la Ley 31/1995, de
8 de noviembre, de Prevencién de Riesgos Laborales, en materia de coordinacion de actividades
empresariales.

sustituya por REPRESENTANTE EMPRESA SUBCONTRATISTA, representante legal de la empresa
sustituya por EMPRESA SUBCONTRATISTA encargada de las tareas de sustituya por TAREAS
EMPRESA SUBCONTRATISTA, por el presente asume dicho plan y las medidas preventivas a adoptar en
el mismo especificados, realizando traslado a sus trabajadores de su contenido.

Y para que conste a los efectos oportunos.

En sustituya por LOCALIDAD, a fecha ADHESION EMPRESA SUBCONTRATISTA

sustituya por REPRESENTANTE EMPRESA SUBCONTRATISTA
Representante de la empresa subcontratista
sustituya por EMPRESA SUBCONTRATISTA
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CERTIFICADO DE ADHESION AL PLAN DE SEGURIDAD Y SALUD. TRABAJADOR AUTONOMO.

sustituya por CONTRATISTA contratista principal de la obra Sustituya por el NOMBRE de la OBRA
situada en Sustituya este texto por LA DIRECCION POSTAL DE LA OBRA INCLUIDA LA LOCALIDAD y
promovida por sustituya por NOMBRE DEL PROMOTOR, ha entregado copia del plan de seguridad y
salud redactado para la misma al trabajador auténomo sustituya por NOMBRE TRABAJADOR
AUTONOMO en virtud de lo dispuesto en los articulos 12 y 15 del Real Decreto 1627/1997, de 24 de
octubre, por el que se establecen disposiciones minimas de seguridad y salud en las obras de construccion
y en el articulo 7, Capitulo Ill. del Real Decreto 171/2004, de 30 de enero, que desarrolla el articulo 24 de la
Ley 31/1995, de 8 de noviembre, de Prevencion de Riesgos Laborales, en materia de coordinacién de
actividades empresariales,

sustituya por NOMBRE TRABAJADOR AUTC)NOMO, trabajador auténomo encargado de las tareas de
sustituya por TAREAS TRABAJADOR AUTONOMO, por el presente asume dicho plan y las medidas
preventivas a adoptar en el mismo especificados, realizando traslado a sus trabajadores de su contenido.

Y para que conste a los efectos oportunos.

En sustituya por LOCALIDAD, a sustituya por FECHA ADHESION TRABAJADOR AUTONOMO

sustituya por NOMBRE TRABAJADOR AUTONOMO
trabajador auténomo



José Maria Errea Argaiz Javier Oficialdegui Amatriain
arquitectos

LISTADO DE SUBCONTRATAS Y TRABAJADORES AUTONOMOS

Se incluye a continuacién una lista de las empresas subcontratistas y trabajadores auténomos a intervenir
en la obra Sustituya por el NOMBRE de la OBRA situada en Sustituya este texto por LA DIRECCION
POSTAL DE LA OBRA INCLUIDA LA LOCALIDAD y promovida por sustituya por NOMBRE DEL
PROMOTOR.

A tenor de lo dispuesto en el articulo 10 sobre el deber de vigilancia del empresario principal del Real
Decreto 171/2004, por el que se desarrolla el articulo 24 de la Ley 31/1995, de Prevencion de Riesgos
Laborales, en materia de coordinacion de actividades empresariales, las empresas subcontratistas y
trabajadores autébnomos abajo resefiados, actuaran en la obra bajo responsabilidad del contratista principal
sustituya por CONTRATISTA.

Esta lista sera mantenida conforme se produzcan modificaciones informando al coordinador de seguridad y
salud en el trabajo de altas o bajas en la misma.

Empresa subcontratista
[ trabajador auténomo

Tareas a realizar
en la obra

Representante Teléfono

Empresa subcontratista
[ trabajador auténomo

Tareas a realizar
en la obra

Representante Teléfono

Empresa subcontratista

[ trabajador auténomo

Tareas a realizar

en la obra

Representante Teléfono

hoja de
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FICHA del LIBRO de SUBCONTRATACION

FICHA del LIBRO de SUBCONTRATACION hoja n°.
A) DATOS IDENTIFICATIVOS DE LA OBRA
Promotor sustituya por NOMBRE DEL PROMOTOR NIF
Contratista sustituya por CONTRATISTA NIF

Coordinador de
seg. y salud en
fase ejecucion

Sustituya este texto por el NOMBRE del COORDINADOR

en FASE de OBRA

NIF

Domicilio de la
obra

Sustituya este texto por LA DIRECCION POSTAL DE LA

OBRA INCLUIDA LA LOCALIDAD

Direccion
Facultativa

sustituya este texto por el NOMBRE del DIRECTOR de OBRA
y Sustituya este texto por el NOMBRE del DIRECTOR de la

EJECUCION

B) REGISTRO DE SUBCONTRATACIONES

n°® orden Empresa subcontratista o | Nivel de N.° orden del
trabajador subcontrataci | comitente (1)
auténomo / NIF on
Fecha Objeto del contrato Responsable |Fecha entrega plan de
comienzo de direccion | seg. y salud
trabajos trabajos /
Representant
es de los
trabajadores
Referencia | Firma del subcontratista o |Aprobacion de la Direccidon Facultativa (3)
de trabajador auténomo
Instruccion
es del
coordinado
r(2)
n°® orden Empresa subcontratista o | Nivel de N.° orden del

trabajador
auténomo / NIF

subcontratacion

comitente (1)

Fecha comienzo
trabajos

Objeto del contrato

Responsable de
direccion trabajos
/ Representantes

Fecha entrega plan de seg. y
salud

de los

trabajadores
Referencia de|Firma del subcontratista o trabajador|Aprobacién de la Direccion Facultativa (3)
Instrucciones del | autbnomo

coordinador (2)

nO

Empresa subcontratista o trabajador

orde

autonomo / NIF

Nivel de
subcontratacion

N.° orden del

comitente (1)

Fecha comienzo
trabajos

Objeto del contrato

Responsable de direccion
trabajos / Representantes de

los trabajadores

Fecha entrega plan
de seg. y salud
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Referencia de | Firma del subcontratista o trabajador auténomo Aprobacién de la
Instrucciones del Direccion Facultativa
coordinador (2) 3)

(1) En esta columna se anotara el N.° de orden correspondiente al asiento de la empresa que ha
subcontratado los trabajos a la subcontratista de este asiento, dejandose en blanco en caso de que la
comitente sea la empresa contratista.

(2) En esta columna se hara constar, en su caso, la referencia de las hojas del Libro de incidencias al plan
de seguridad y salud del contratista en las que el Coordinador de seguridad y salud en fase de ejecucion
haya efectuado anotaciones sobre las instrucciones sobre el desarrollo del procedimiento de coordinacion
establecido.

(3) Cuando proceda, se hara constar en esta columna la aprobacion de la subcontratacion a que se refiere
el asiento por parte de la Direccion Facultativa, mediante la firma del mismo en esta casilla y la indicacion
de su fecha.

FIRMA'Y SELLO DE LA EMPRESA CONTRATISTA
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ACTA NOMBRAMIENTO RESPONSABLE COORDINACION ACTIVIDADES EMPRESARIALES

Este acta se redacta para la designacion del responsable de garantizar la correcta coordinacién de
actividades empresariales establecidas en el articulo 24 de la Ley 31/1995 de Prevenciéon de Riesgos
Laborales y mas concretamente en el Real Decreto 171/2004 que desarrolla dicho articulo.

Dicho responsable debera poseer la formacion suficiente en materia preventiva.

La empresa contratista garantizara la presencia en obra de dicho Responsable en los momentos que sea
precisa su presencia.

La persona o las personas encargadas de la coordinacién de las actividades preventivas tendran las
siguientes funciones:

o Vigilar el cumplimiento de los objetivos de la coordinacion de actividades empresariales.

. Disefar, en conjunto con el coordinador de seguridad y salud de la obra, los procedimientos
adecuados para garantizar la correcta coordinacion empresarial.

. Realizar las labores de transmisién de informacién entre las diferentes empresas concurrentes.

. Conocer y hacer conocer los riesgos presentes en la obra y las medidas preventivas dispuestas
entre las empresas concurrentes.

. Impartir instrucciones precisas a las diferentes empresas concurrentes en obra en base al disefio de

coordinacion establecido.

Sustituya por REPRESENTANTE CONTRATISTA, representante legal de la empresa contratista, expide la
presente acta de asignacion RESPONSABLE DE COORDINACION DE ACTIVIDADES PREVENTIVAS
nombrando como tal a Sustituya por RESPONSABLE COORDINACION ACTIVIDADES PREVENTIVAS
para la obra denominada: sustituya por el NOMBRE de la OBRA situada en Sustituya este texto por LA
DIRECCION POSTAL DE LA OBRA INCLUIDA LA LOCALIDAD.

De esta acta se facilitara copia a los diversos agentes implicados entre los que se encuentran:

. Coordinador de seguridad y salud en fase de obra: sustituya este texto por el NOMBRE
del COORDINADOR en FASE de OBRA

Il. Direccion facultativa.

M. Al representante de los trabajadores.

En sustituya por LOCALIDAD, a sustituya por FECHA

Sustituya por REPRESENTANTE CONTRATISTA
Representante legal de la empresa contratista
sustituya por CONTRATISTA

acepto el nombramiento: )
Sustituya por RESPONSABLE COORDINACION ACTIVIDADES PREVENTIVAS



